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DO ROKU 2010 PEJE OBECNI UfAD.

Informace® © odvery odpeda

i3 PLASTY (Zluté pytle) odvoz 6.1 3.2.; 3.3,

24.3.;7.4.;21.4.;5.5,;19.5.; 2.6.; 16.6.; 30.6.
PAPIR (modré pytle) odvaz 13.1; 10.2.;

10.3.;14.4.;12.5.; 9.6.

SKLO (zelené pytle) odvozi3.1; 10.2.; 10.3.; 14.4,;
12.5.; 9.6.

S/oZenkow I do pokiadmny

Posledni tyden v prosinci jste obdrzeli ,Podkiaro
vyUctovani pitné vodya Il. pololeti roku 2009".
Po zapséani korteého stavu vodo#nu vra'te podklady
na obecni tadnejpozdéji do 20. ledna 2010!!!
Platbu za odér vody muzete provést v hotovosti
v pokladrg obecniho fadu, viiedni dny pondli a
stteda od 7.00 — 11.00 a od 12.00 — 16.0d.jiné dny
mize byt pokladna uz&ena.
Podklady vréte i v giipad, Ze jste neodebirali vodu!!!!

Kienkova Silvia - tetni

Z/ADO@OSTT

Zadame vlastniky s aby zabranili jejich volnému
pobihani v honite mysliveckého sdruzeni.

Volné pobihajici psi, zejména v okrajovyetastech obce,
Stvou sridi z\et, ktera ne vzdy je schopnaegal jejich agresi
odhkshnout a v pipac, Ze se ji to pod§ mize po dlouhém
béhu uhynout na zapal plic.

Tito vlastnici vystavuji i své psy nebezpekteré jim ze
zakona hrozi.

Myslivecké sdruzeni Prdstni B&va dikuje viastnikm
psi za porozuréni a ochotu tento probléfesit.

za MS Ing. Jtik FrantiSek

Vlastnici étyinohych mil&¢ka pozor!

Od ledna 2010 se budowmit psi znamky. Zadame Vas
proto, aby jste staré zndmky (kovové) vrétili dklpdny
na obecnitad Progedni Béva.

Poplatek za psa je dle obé@avazné vyhlasky. 3/2009
splatny dol5. anora daného roku.

Pohadky v novém rece

Prvni informace o novych knihdch v naSi knihbvn
budou pafit nejmensim. Protjsme nakoupili pohadkové
knihy od Bozeny MNmcové Z pokladnice naSich
pohadek, dale Kratké pohadky o zviratkach, Veverek
Koudelka a jind slohova cvEeni, Dobrodruzstvi
s mySkami a Druhou pohadkovou knizku Dédetka
Vecernitka. Pro ty starSi mame knihu kterou znaji
piedevSim jejich maminky a bally Gabra a Malinka,
povedené dcerky.

Pokud mate problémy s postavou, jsou tu pro Krélsy
Program pro dokonalou postavu a Vysoka Skola
hubnuti. Prvni nabizi c\debni plan pro 4 tvary postavy a
druhd radi jak hubnout bez tablet, diet a namahavyc
cviku.

Havaj je nejlepSi — tip pro milovniky dalek od
Miroslava Satingla.

Pro mladsi nabizime knihy, které jsou znarredevsim
z filmového platna. Raftaci od Milana Béarty nepéébuji
piedstavovat, stefn tak Panic je nanic od Miroslava



Buberleho. Z filmového platna je také znaniibph
newyorské gymnazistky, ze které se stane princezna
Genovie. Dalsi jeji fihody po titulu Deniky princezny si
mizete pecist vPrincezné nad propasti od Meg
Fagotové. Zazitky mladého anglického vetefina
v Kolumbii a setkani s mafii je Uswné popsané v knize
Kralovstvi za veterinafe od Davida Granta. Autorka
Erma Bombeckova di s neodolatelnym humorem ve
svych knihach Svatost manzelstvia Rodina: sladka
pouta, ktera Skrti 45 let spoléného Zivota a prvni
navsévu samostatného bytu svého syna.

Malokdo nezn& romanticky film PS: Milujg.t Od
stejné autorky Ceclie Ahernové je kdispozici knih
Déarek. Hlavni hrdina az po dlouhé dbba za
nepijemnych okolnosti zjisti, Ze lidé jsou jako zalvgle
darek — teprve kdyz je rozbalite, zjistite, co smitii
skryva.

Staropanensky Zivot hlavni hrdinky od zakladugzim
Skodoliby Zert a dalSi neolwjné gibéhy najdete
v knize Neptitel, pritel, ctitel, milenec, manzelod
Alice Munroové.

Hrdinka AiSa si dokaze vybudovat postaveni
nejmilejSi Zzeny v harému — Sherry Jones. DalSirtila
hrdinka Jane skryva bolestné tajemstvi, ale touzngt
dité, kterého se musela vzdat je §jBi. Jak vSe dopadne
se dovite v knize Luanne Riceokéyz zhasne h¥zda.

Dalsi tituly vypravi o z drsném Zzivot kolem nas.
Zoufaly boj ditte o geziti je hlavni obsah knihyikdo
té nema rad od Judy Westwaterové. Osudy Zen
v muslimském s¥té¢ popisuji dalSiétyii knihy. Prvni
Sabatina — chéla mé zabit vlastni rodina od Jamese
Sabatiny vypravi skutey zivotni gibéh. Také dalSi
pribéch Détskd newsta od Nojoud Ali a Delphine
Minoui je podle skutéenych udélosti. Mlada divka se
vzeprela krutym tradicim. #béh smiSeného manzelstvi
a naivity mladé Zeny, ktera se setk& s tvrdoutmalici
kniha Deborah Scorogginsovesedmém kruhu pekla.

Nové knihy o lasce se v knihavobjevi takéZavaté
stopy od Nory Robertové vypravi o tajemstvi starych
dopisi, které hlavni hrdinka netta nikdy spaitit.

Ratelstvi s Gsgsnym producentem, ktery je Zenaty a
Utk od nasilnického manZela je osou knilgnati
milenci od Jackie Collins.

Zivot tangjSich zen, jako materidl pro novou knihu své
ptibuzné. Co ztoho vyplyne zjistite Gfélie se Wi
plavat od Susanny Kubelka.

PiSe se rok 1937 a Timo byl ob¥nz vrazdy vlastni
matky a utikd do Asie. Co proZivalSaigonu vam
povypravi André le Gal.

Dalsi titul je také o lasce, ale nettadi Vysoka
hrdinka se zamiluje do mladého muze a netusi, 4e je
mimozems$an. Nézny valenik napsala Johanna
Lindseyova.

Priznivci Vlasty Javéické si gijdou na své. Hnedtyfi
nové tituly se objevily v naSi kniho¥n- Zlaty ptacéek,
Hruska v poli, Jifna (1. a 2. dil) aNezhyne rod,také
dva dily.

Mnoho ¢ten&l uréité sahne po osdcenych knihach.
Mezi ¢ urité paki Na wvétrné hirce od Emilly
Brontéové aJana Eyrova od jeji sestry Charlotte
Brontéové. Podle historickych prantebyl zpracovan
roman Désireé od Annemarie Selinko. Vypravi o

Napoleono¥ prvni lasce.Krvava kralovna Katdina
Medicejska, nejinteligentji osobnost na kralovském
trang. Jeji Zivot vSak nebyla zadna idylka — Jeane
Kalogridis.

Pokud se chcete d&ét vice o poslednim ruském carovi
pijéete si knihuZivot a smrt od Ivana Izakowe. Zizeii
po Zivoté od Irvinga Stone vypravi o zZivo¥incenta van
Gogha. Mozna fikce, mozna skuty piibéh JidasSe
ISkariotského odhalite v knize Sigfrieda Obermeiera

Posledni tituly jsou pIné n&p a zahad. Paulova zena
vylezla na strom a zabila se. Nastnd nahoda, kterou
vidél jen jeji pes. Jak vSe dopadne zjistitBabylonskych
psech od Carolyn Parkhurstové.

Znamy Artur Halley a jeho posledni knilixetektiv
jist¢ po&Si milovniky nagti. DalSi znamy autor Ed
McBain nejprve psal detektivni povidky, které jsou
serazeny veSkole zabijeni Trest smrtiéeka na vrazedkyni
tii déti. Ta se obrati na Charlotte, abyewypravla jeji
piibeéh. Tady zaind pekvapeni a nebezfie v Pavweiné
vztahii od Joy Fieldingové.

Nogni miry z minulosti se vraci a vrazdy polidist
zpasobuji Bezesné noci hrdince — Jilliane Hoffmanova.
Do velkonesta politiky vas zavedeDozivoti. Davné
obviréni z vrazdy, kterou nespéchal se objevi ve&dob
volebni kampa#i — David Ellis. Celou sbirku név
zakoupenych knih uz#éw ceska Agtha Christie — Inna
Rottova a jejiSikovna tchyrné a smeka rozhnévanych
Zen.V prazském byt se sejde de¥ postarSich zen. Mezi
nimi tchyrg majitele detektivni kanceld, aby zjistila ktera
z nich m& na siddomi vrazdu.

Vérime, Ze si ze Siroké nabidky knih vyberetergjgme
Vam grijemné pdtenicko za zimnich véeri.

Kantorova Radomila

Jzpominame

Méla jsi nas rada, cia jsi s nami zit

ptiSla zla nemoc a Ty jsi musela odejit.

Prazdny je domov, smutno je ¥m,

bolest a vzpominkyistaly jen.

Dne 7. ledna 2010 by se dozZila 65 let pani
JIRINA JUROSKOVA

S laskou vzpomina a nikdy nezapomefe
dcera Renata s manzelem, vémia Daniel,
Diana, Sabina, René, Denisa a Adriana, fse
vzpominkou i druh Bohuslav.




Vaneéni Skaela

Prosinec je poslednim &sicem roku a
Vanoce jsou nejkragisi svatky, na které se
pripravujeme po cely &sic. Na vyzdob tiid,
oken a chodeb se podileli Zaci vSech
roéniki. Na chodb se rozsvitil vanéni
stromeek, ktery podtrhl vanini atmosféru.

V patek 4.12. iwel knam do Skoly
Mikulas s andlem a sterty. Nadlil zakam
adventni kalendé a perniky, které jsme
dostali jako sponzorsky dar od'erveného kZe
z Prostedni Bé&vy. Touto cestou bych aha ¢ervenému

kiizi za sponzorsky dar p&kbvat.

Ve ¢tvrtek 10.12. prokhlo s radiem Frekvence 1 a ve
spolupraci s obecnim tadem v Progedni Bevé
poustni balonki. Akce se také aastnily dbti
z matéské Skoly spolu se svymi rali

Certovské zabavné odpoledngippavily pro dti ze
Skolni druziny a krouzku Maly Sikula pani vychovkse
Vlasta Blinkovéa a vedouci krouzku pani Jarkamkova.

Zéaci druhé iidy pod vedenim panigitelky Hany
Vavretkové ukazali zakm v pondli 13. prosince
piedvanani tradici. Skolou prochéazely Lucky,které s
moukou a p#cky vymetaly ze Skoly nemoci a neduhy.

Ve Skole jsme takétipitali kouzelnika Dona Carlose
(p. Karla Kize). Jeho vystoupeni bylo nadhernym
zpestenim¢tvrteéniho dopoledne.

Priprava programu na besidky probihala po celou dobu
mésice prosince. Z kazdédy se ozyvaly koledy, basn
a pohadky. Veitvrtek 17. prosince v prostorach Skolni
télocvieny prokehla vanéni besidka pro rode. Zaci
privitali rodice scerstw upg&enymi jablkovymi zaviny.
Po skoweni spoléného vystoupeni se odebrali Zaci i
jejich rodice do tid, kde je& meli svij kraticky
program.

Od stedy 23.prosince maji Zaci vamo prazdniny,
Skolni vywovani z&ina v pondli 4.ledna 2010.

VSem zakm a zanistnaném Skoly, ale i Vam feji
prijemné proziti vanénich svatk a do nového roku
2010 hods zdravi, Ststi, pohody a spokojenosti.

Navst#va Lucek

Stejre jako vSechny &i, i ty, které navdvuji nasi
zakladni Skolu, ziji & vanocemi, uni cukrovi a
tajemnou atmosférou kolem négkavawjSich svatk.
Pti povidani otase adventu sifppominame i staré zvyky
a obyeje, vazici se k tomuto obdobi. Dostali jsme se i
k postavdm Lucek, a&t ze 2.tidy se rozhodly ukazat
ostatnim spoluzdkn, jak takova nav&va vypadala.
Diky rodicam, ktei pomohli s kostymy, vypadali vSichni
bajené, jak mizete posoudit ziflozené fotografie.
Svou roli pati¢né prozZivali a piivod bilych Lucek si
jaksepati uzili. Kouty ve vSechitdach pélivé vymetli a
kazdého fitomného se lehce dotkli pomimnym
perickem. Akce se povedla, uz chystame moukuittip
rok..

Balonkovy den
Ve ¢&tvrtek 10.12.2009 se chodby naSi Skoly vesele
rozz&ily oranZzovymi balénky, které zaplnily
8’\_‘ strop celého vestibulu dkteré se dokonce
“ z nedostatku mista posunovaly pomaluésm
4 k jidelre. Na provazku kazdého znich se
tiepotalo barevnérani.

Fipojili jsme se totiz k letos jiz 2.tmiku celostatni akce
.PiSeme dopis JeziSkovi‘, padané firmou Agency
z Ceskych Budjovic. Objednali jsme celkem 260 baldank
pozvali nejen &, ale i jejich sourozence, rad,
kamarady, prostvSechny, kdo ®&i jakékoli tajné pani.
Kazdy n&l moznost napsat JeZiSkovi na ket
pfipevreEnou na balénku, a ten potom pé&wrzet . Start by
vyhlaSen radiem Frekvence 1, letoSnim ,hlasateléyl”
pan JarCensky.

V lofiském roce se potilb v danou dobu vypustitips
100 000 balénk, doufali jsme, Ze kdyz jsme séitpasili
my, rekord u&ité padne. S nagim jsme tedyekali, kolik
oranzovych puntik vyletlo k nebi letos. Bohuzel, podle
informaci pdadatele, se velk&ast Ceské republiky
potykala s nefizni pdasi, ¥tSina z@astrénych vSak
piesto akci zorganizovala a baldnky ramicky byly
JezisSkovi odeslany.

Nakonec jsme tedy ze 147. mist v c€lRB spolgns
vypustili 39 385 balonk Prostedni Be&va pispéla 253
kousky. K gekonani rekordu to sice nesta, ale vSichni
dolr¥e vime, Ze jen o rekordu tato akcéeq nebyla.
Nejdilezit¢jSi byla radostéch nejmenSich atgla bych
vam vidit, s jakym naptim ¢ekali, kdy budou moci otéit
tlapky a pustit balonek k nebi.

V piiStim roce se dité pripojime znovu, a pokud vas
akce zaujala, uz #& miZzete pemyslet, co napiSete ke
svému balénku na&psrok.

Velké podkovani pati predevSim obecnimu iddu,
ktery se na akci sponzorsky podilel.

Fotografie z vypoushi balonki a navstvy Lucek ve
Skole si nfizete prohlédnout navww.prostrednibecva.¢z
fotogalerie, udalosti v obci.

Mgr. Juickova Zdenka +editelka ZS

Zivet a déni v matefské Skole

Konec roku byva ¢casem bilancovani, hodnoceni,
zamysleni se nad uplynulym obdobim. Také j4 se nyni
pokusim zhodnotit uplynulé obdobi tak, jak Sly wddil za
sebou. Navazi na poslednfigevek pro Zpravodaj, aby
byla i Sirokd véejnost seznamena ¢mnosti v obou
matégskych Skolach

27.z&i se uskuténilo v budo¥ Obecniho Eadu Vitani
obé¢anka. Tii déti pod vedenim panicu Véry Galikové
svym pasmem pisni a basni obohatily tento slavny de
v Zivoté novych oldanki obce.

Od n#sicefijna byla zahdjenlbbgopedie— napravaeci,
pod vedenim nasi logopedické asistentky pani Lenky
Zemanové. Tak@race s keramickou hlinoua keramické
dilny v Knéhynich byly zahajeny v #ésicifijnu.

20. fijna prokhlo vobou matiskych
fotografovani déti na zimni fotografie.

11. listopadu navstivily &i z MS sted divadelni
piredstaveni ,Olympiada brodkt“, zahrané zaky ZS
v Horni Be&vé. Fribéh o patelstvi, proloZzeny velkym
poctem pisni, se vSemiipomnym velmi libil a svym
potleskem si vynutili dalSi fidavky. Ri této pilezitosti
bych chtla podtkovat mamince Terezky Poppové, kterd
nam zaplatila dopravu autobusem na toto divadelni
piedstaveni.

27 listopadu jely f@dSkolni @ti z obou matiéskych Skol
a starsi &i z MS sted, spoléné s zaky zakladni 3koly, do
Nového Jina na divadelni predstaveni ,Michal je

Skolach



kvitko“. Znamy moderator Kouzelné Skolky Michal
Nesvadba svym vystoupenim rozjasal vSechri d
v sale, na poédium si pozval i jednoho chlapce % nas
zakladni Skoly.

4. prosince navstivil bMS Mikula$ s &ertici, aby
obdaroval vSechny hodnéétd Na oplatku mu &i
zazpivaly, skteré mu pednesly bastku. Spoléné se
vSichni vyfotografovali. B této gilezitosti bych chila
podkkovat firmg p. Jana Solanského —iéyokup, za
vana:ni baltky pro dti z Knghyi.

10.prosince se &t zlgastnily, spoléné se Zzaky
zakladni Skoly a svymi rodi akce PiSeme pani
Jeziskovi' spojené s vypoushim balénk. Tato akce,
poradand Zakladni Skolou ve spolupraci s Obecnim
Ufadem, se vydda a vSem se velmi libila.

17.prosince se v obou mgkych Skolach uskuteily
vanoéni besidky s rozdavanim datk Déti si spolé&ng
zazpivaly koledy, fednesly vanéni basg jako
poctkovani vanénimu stroméku za ginesené darky.
Také ochutnavka vagaiho cukrovi od maminek &t
spolené s pripitkem nesrdla chylet. Fi této pilezitosti
bych chtla podtkovat manzdim Jurajdovym, ki ndm
vénovali finaréni dar na nakup magnetickych tabulek.
Tento den usp@dala Mateska Skola — #&d vaneni
posezeni pro rode spojené s vystoupenim kouzelnika
,Dona Carlose“. VSichni fitomni bedli¢ sledovali, jak
to kl4, ale na to jsme opravdu f&hi. Na zawr starSi
déti zazpivaly rodiim rgkolik pisni, malé &t jim
zatargily. Kazdé di¢ bylo jeSt obdarovano malym
darekem. DEvéatka dostala malou panenku, chlapci
sttikaci auttko na vodu.

A jest jedno velké pogkovani.

V Materské Skole — $&d pracovala od Skolniho roku
1979/1980 pani Karla JuroSkova. jako ukikze Dne
27.prosince odesla ddichodu, a tak se s naSi mateou
Skolou rozlodila. Na jeji misto nastoupila ukliziea
zMS v Krshynich, pani Dana PRekova, kterou
nahradila pani Martina OndryaSovai Eto pilezitosti
bych chéla pani JuroSkové peékovat za jeji vynikajici
praci a popét ji, aby si zaslouzeného odptku uzila ve
zdravi, v klidu a pohaoglv kruhu svych nejblizSich.

Zawrem mého fspvku bych chéla pogat do
nového roku 2010 vSem zastnaném Skoly, vSem
détem i jejich rodéam, hodr zdravi, Ststi, vzajemného
porozungni, osobnich a pracovnich @spa.

Jana Jatkova — vedouci MS

~ Uz e e zady
: Z&indme s NOVOU SOR#i:
NEJKRASNEJSI FOTO.
Kdo z Vas vlastni fotoaparat, nevahejte
a puste se do piizovani snimk nasi
obce. Fotit niZete veSkeré @hi v obci:
krajinu, lidi, budovy, akce, zkratka zivot.
Soutz bude probihat cely letoSni rok.
Sva fota z progedi naSi obce posilejte e-mailem na
sekretarka@prostrednibecva.eebo pineste osobf do
podatelny obecnihofddu Prosedni Beva.
Vittzové budou odeméni krasnymi ¥cnymi dary.
Z fotografii planujeme usgadat malou vystavku.
NejkrasrjSi snimky budou dale zpracovany.
za OU Kantorova Radomila

Becemty do soutd®Ze

Do naSi souze o nejlepSi recept se bohuzelilasili
jen pracovnici a zastupitelé obce, proto se hlasonéo
nejlepsi recept konat nebude.

Abychom Vam ale umoznili ziskat recept, kteryzmé&
viibec neznate, uwgjnime vSechny dosl&igpsvky.

Tady jsou prvni z nich:

1) PInény hermelin

1 hermelin, 40g saldm herkules, 30g masla, 30gskiah
orechi,. Hermelin podél prekrojime, vnitek vydlabeme.
Vydlabanou hmotu uSlehame s maslem;gmé vnitek
hermelinu a postugh vkladame salam. Kazda vrstva
salamu musi byt p&gna vySlehanou hmotou. ©lFasti
hermelinu slepime a nechame ztuhnout. Krajime Ba 6-
dilkii, 7ez poteme zbylou hmotou a vloZzime do nasekanych
orechi (tenrez). Vyborné na Silvestra.

2) Kapr na pivu s kenem

6 porci kapra, 1 krajic chlebagerstvy ken, 20g masla,
1dcl svtlého piva, 80g cibule, 0,5 dcl oleje, citron, njlet
pep’, 1 kdvova Izika modkového cukru,s.

Porce kapra osolime a op#me. Zkrajice chleba
odkrojime Krku, s¥idu rozdrobime do misky a zalijeme
pivem, cibuli oloupeme a jeminnakrajime. V panvi
rozeh'ejeme olej a porce kapra zprudka gpme, vyjmeme
a do vypeku dame rozpustit maslo a miima rem
osmahneme cibulku. Chléb s pivem v misce rokamae a
vlijeme do panve s cibulkou, rozmichame a dochusiolie
cukrem a citrénovou tkou. Chvili pov@ime a do panve
dame zpt na 3-5 minut podusit kapra. Zdau udlame
hoblinky, které klademe na kapra.

Priloha: opékané brambory, chléb, zelenina.

3) Tvanizkové t¢inky:

250g hladké mouky, 200g tvidki, 200g masla, 1 vejce,
Spetka soli, seznam.

Z mouky, masla, vejce, Spetky soli a strouhanyahifii
vypracujeme dsto. Vyvalime na siéjsi plat a krajime
tycinky, které potme vejcem a posypeme seznamem a
upefeme ve vyitaté troule.

4) Zeleninové smazenky

4009 zeleninové sfsi, 2dcl mléka, 4 cela vejce, 50g oleje,
Spetka soli, 160g polohrubé mouky, 200g salamug250
oleje na smazeni.

Zeleninovou s@s podusime do sucha, nechame
vychladnout. Vejce odtime a z bilk uSlehame tuhy snih.
Zloutky smichame s mlékem, soli a polohrubou moukou
Pridame vychladlou zeleninu a na kostky nakrajengraal
Lehce zamichame snih a Izici esmvklddame do
rozpaleného oleje a smazime. podavame s bramborovou
kaSi a zeleninovym salatem.

Pete, vdte, smazte, michejte, chutnejte, zkouSejte.
Dobrou chti.




Mze svaté v kostele

sv. Zdislavy 1 EDEN 2010
patek 1.1. — 10.30
- za zivé a zeielé farniky

nedéle 3.1- 10.30
- za farniky

stifreda 6.1. — 17.30
- za duSe v @stci

nedéle 10.1. — 10. 30
- za Zivé a zemelé farniky

stireda 13.1. — 17.30
- za zivou a zetelou rodinu Joklovu, Bambuchovu a
Simurdovu

nedéle 20.12. — 10.30

- za Cyrila Ri¢ku, rodice a celou zivou a zemlou
rodinu Ri¢kovu a Fojtaskovu

- podtkovani za doziti 90 let zivota, prosba o zdravi a
Bozi pozehnani do dalSich let zivota, za zivé aie&m
rodiny VaSutovy, R¢kovy a duSe v &stci

- za zentelou Vlastu R¢kovu, za zivé a zefalé rodiny
Rackovy, Vasutovy, Stavinohovy a duSe digici

stiteda 20.1. — 17.30
- za Jaroslava Chrbjata k2. vyfoumrti, Zivou a
zentelou rodinu

nedéle 24.1. — 10.30
- za farniky

stfeda 27.1. -17.30
- za zentelého manzelailho OndryaSe a dusSe ¥istci

nedéle 31.1. — 10.30
- za zentelou rodinu Jtickovu, syna a bratry a zZivou
rodinu
- za zentelou rodinu Bortlovu, syna, dceru, snachu
- za zentelou rodinu Ferfeckou a dceru Janu
farnost Hutisko-Solanec

Plesy fkarmevally, meremay

Sdruzeni dobrovolnych hasi Knéhyné pieje svym
¢leniim i vSem spoluolaniam poklidny rok 2010
a zarové Vas zve na

PLES

1 ktery se kona 23. ledna
v Hasiéském don® v Knéhynich.
K tanci, ol¥erstveni a bohaté tombole stde
Zvou pdadatelé.

2010

Sdruzeni dobrovolnych hasi Prostedni B&va sted
pordda
30. ledna 2010 v 19.00 hod.

TRADICNI HASICSKY PLES
Hudba HELIJANTHUS

Kde: VALASSKY SENK ZAVADILKA.

Vstupné:50,- K&

Okcerstveni a bohatd tombola zajish. VSechny

spoluolany srdéné zvou pdadatelé

Diechova hudba Zahofané si Vas doveluji pozvat na

Muzikantsky ples

kiery se yskutecn 8.0nora 2010 v 18.00 hodin

y Panzionu "STARE CASY"
(u DVORACKU na Homi Bedwé)

i k tanci = poslechu budou hrat
ZAHORANE -~ PROGNOZY a dalsi...
Tombola samozf&jméa nebude chybét.

wytetng jidlo, dobré piti a skvéla zabava zajisténa.

HOVIER KOVAR

Znovu otewveny Hotel Kotar Vas zve
k ptijemnému posezeni v nasi restauraci u krbu
nebo v nédni vinarré s hudbou.

Chystame pro Vas spoustu akci pro vSechny
vékové raniky, vzdy dame &dét let&kem.
Restauracge oteena den& 0od10.00 — 22.00 hod.
Vinarnav patek a sobotu c20.00 — 02.00 hodTepla jidla
do 12.00 hod i ve vinaén

Jakékoliv VaSe i@dni, jako jsou oslavy, svatby, Skoleni,
srazy spoluzdk c¢ajové dychanky a jiné akce, se pokusime
uskuté&nit k oboustranné spokojenosti.

Hotel funguje nefetrzitt na tel.605 919 802.
Budeme sedSit na Vasi navitvu, vyplati se Vam ifijit az
nahoru k nam!

ZWvermne VES /0&bms
Program kina Panorama v Rozno¥ pod Radh
Objednavky vstupenek tel: 571 654 72/
internet:www.disdata.cz

Od patku 1.1. do 3.1.v 18.00 hod¥K5,- K& 93min)
2 BOBULE- volné pokréovani komedie Bobule.

Od patku 1.1. do 3. ve 20.00 (75.&;K80 min)
CTIHODNY OB CAN — drama USA. Stitulky, do 12
nevhodny.

Od poneli 4.1. do 6.1. v 17.30 (70,-& 123 min)
LOVE AND DANCE - romanticky, hudebni film Polska.
S titulky, gristupny.

Od pondli.4.1.do 6. ve 20.00 (70,489 min)
DVOJKA — drama’R. Do 12 nevhodny.

ART KINO

Ve ¢étvrtek 7.1. v 18.00 (75,4 114 min)

AT VEJDE TEN PRAVY - hororové drama Svédska.
S titulky, do 12 nevhodny.

Od patku 8.1 do 10. v 18.00 (70¢;KL00 min)
PROTEKTOR - ¢esko #mecké drama. Do 12 nevhodny.

Od patku 8.1. do 10. ve 20.00 (75&,K58min)
2012 — sci-fi akéni drama USA Kanada. S titulky, do 12
nevhodny.

Od pondli 11.1. do 13. v 18.00 (75,491 min)
MIKULASOVY PATALIE - rodinna komedie Francie.
Cesky, gistupny.



Od pongli 11.1. do 13. ve 20.00 (75,11 min)
VYFIC! — komedialni drama USA. Stitulky, do 12
nevhodny.

FILMOVY KLUB

Ve ¢tvrtek 14.1. v 18.00 (FK 40,-; 50,8121 min)
CONTROL - hudebni drama VB, USA. S titulky, do 12
nevhodny.

Od patku 15.1.do 17. v 18.00 (70-; 97 min)
DOKONALY KLUKU - mysteriézni hororové drama
USA. S titulky, do 15 nevhodny.

Od patku 15.1.do 17.ve 20.00 hod (7%,;KLOmin)
3 SEZONY V PEKLE - romantické dramaCR,
Némecko, Slovensko. Do 12 nevhodny.

V nectli 17. v 16.00 (20,-K,63 min)
MACH A SEBESTOVA - pasmo fibéht Macha a
Sebestové pro nejmensi.

Od pondli 18.1. do 20. v 18.00 hod (70&5 min)
MUJ ZIVOT VRUINACH — komedie USA,
Sparlsko. S titulky, gistupny.

Od pondli 18.1. do 20. ve 20.00 hod. (70&KLO6min)
STINU NEUTECES — dramaCR. Fistupny.

Od ¢étvrtku 21.1. do 24. v 17.30 hod (65,¢ KL30min)
TWILIGHT SAGA: NOVY M KSIC — romantické
pohadkové hororové drama USA. Stitulky, do 12
nevhodny.

Od ¢étvrtku 21.1. do 24. ve 20.00 (75,-; 119min)
ZEMSKY RAJ TO NA POHLED - mrazivadeska
komedie. Fistupny.

Od pondli 25.1. do 27. v 18.00 (75,-; 88 min)
ZOMBIELAND - hororova a#ni komedie USA.
S titulky, do 15 nevhodny.

Od pondli 25.1. do 27. ve 20.00 (75,-; 161 min)
AVATAR - dobrodruzny sci-fi ai thriller USA.
Cesky, gistupny.

FILMOVY KLUB

Ve ¢étvrtek 28.1. v 19.00 (FK 40,-; 50,8K63min)
CARMINA BURANA - némecké drama. Vivodnim
zreni, pristupny.

Od patku 29.1. do 31. v 18.00 (70,&;K90 min)
ZATAZENO, OBCAS TRAKARE -
animovany film USACesky, gistupny.

rodinny

Od patku 29.1. do 31. ve 20.00 (7Qs:K40min)
JANOSIK — PRAVDIVA HISTORIE - historické
drama Polsko, Slovensk6R. Do 15 nevhodny.

thali spisevateie

Zéaci v nasi zakladni Skole jsou velice&riua Sikovni.
Nekteri krasré kresli, jini vymysleji pibéhy, dalSi umi
krasr€ recitovat, jini zase zpivat a zvladaji feSpoustu
dalSi \&ci.

V sokasné dob mame mezi #&mi  mnoho
za&inajicich spisovatél Skladaji nejen basiky, ale
také gkné povidky a pohadky. #olik z nich Vam
nabizime k pecteni.

REX A VCELY

Michal Bill

Jednoho dne pejsek Rex jel se Zuzkou, maminkou a
tatinkem na piknik do lesa. 31 samé lafidky. A na Rexe
taky nezapom#i, vzali mu cely pytlik granuli. Nejsou
piece lakomi.

A pustili se do jidla, Rex také. Kdyz pojedkktse Sli
projit. Jak Sli, tak uvidi véeli 0l a byl piSvih. Rexe ty
véely zataly Stvat, chil rodinu zachranit!

Vyskail ze vSech sil na &eli ul, ale to nem délat.
Véely zautgily na Rexe a na celou rodinu. Honerzéli
k dece, kde bylo plno sladkosticély uvidkly vSechny ty
dobroty, zapomgly na Rexe, na Zuzku, maminku i tatinka
uz si odnaSely sladkosti do dotke.

Rexovi a rodia jeSt€ néjaké dobiitky zbyly, tak
spokojert dojedli a jeli s novymi zaZzitky doin

BRIT A OZAK

Adam VasSut

Jednou se Brit dival na televizi. Zrovna tam byh@back,

a protoze se mu wm libil Ozak, tak se rozhodl, Ze se za
nim vypravi.

Shalil kufry a vyrazil do televizniho studia.viRé jel
autobusem a potom vlakem a pak tramvaji. A Kotidyl
v televiznim studiu.

Nejdiv se tam ale nemohl dostat. Ale kdyz jim lhalj&e
tam pozvany, tak ho tam pustili., Ale hlidan doslo, Ze
jim neukézal pozvanku. A tak hoddi honit. Brit utikal,
az dokhl k Ozékovi. A ten jimiekl, & ho nechaji. A
nabidl Britovi, jestli nechce hrat v Comebacku. tBri
nabidku pijal.

A tak se Brit stal hercem.

O KOCCE A MYSCE
Adélka Kubaiiova

Byla zila jedna k&ka, ktera se wyitivala na slunci. Kdyz
méla sluntka dost, Sla do stinu a to znamen& do sklepa.
Vlezla oknem a uz byla tam. Sedla si, divala sgraaule
s mlékem a hned se do nich pustila.

Najednou se veidvech objevila mys a k&a iika: ,Jdi
pry¢, nez & sezeru!”
MySka hned padila ze sklepa prypotom na strom, ze
stromu na druhy stromigti, ¢tvrty a zestvrtého rovnou do
okna a uz byla zase ve skiepa devech.
A tady korgi mgj prib&h.

COMEBACK
Maté&j Ostiansky

Jednou se Lexa a Ozzak vypravili stanovat, @ea® se
ztratil. Jak Sel hledatityi. Lexa pd@kal hodinu a Sel ho
hledat, ale nenaSel ho. Aeuistavoval si, co se mu mohlo
stat. Jednou sitpdstavil, Ze veSel do jeskya z&alo prset
a pak na vchod spadl obrovsky kamen. A Ozzék tam
ziistal ugznény. A taky se to Ozzékovi stalo. Ozzak nasel
pivo a tak s nim usnul. A Ozzakovi se zdalo o preu® ta
mu kidovala, pré musela byt zatlanA mezi kameny.
0zzak se vymlouval, ale pivuSka mu steyiynadala.
A Mamba a Tomas tak zavolali na lesni spravuieRl
jim, aby je vSechny naSli. A naSli Ozzaka vyprostil
Z jeskyrt a Lexa ten byl zalezly pod stromkem a vSechno
dopadlo dote.



Tifl kraloveé

Zlato, kadidlo a myrha, to byly dary, které nmalé
Jeziskovi pinesli Tii kralové. VSechny tyto dary byly v
tehdejSi dob nejen velmi drahé, ale i cenné pro svou
[écivou silu.

Zlato  Od dvacatych let naSeho stoleti s&tarych soli
zlata pouziva v k&eni. Napiklad revmatoidniho zditu
kloubad, artritidy. V roce 1960 bylo dokazano, ze zlato
skute&né pisobi [&€ebre.

Myrhovnik pravy neboli Balzdmovnik myrhovy je
celkem nenapadna rostlina ikeci mensi stromek, ktery
nebyva ¥tSi neZ ti metry.

M@ hustou trnitolkorunu,bilé kwty, ale co je hlavni, ze
Sterbin v kife mu vytéka hmota podobna @l tak jak

j zndme z naSich lesnich jehitiani. Tato hmota je
stejre jako sniila na vzduchu zatvrdla do &aozlatych

¢i ¢ervenohrdych slzéek. Nazyvame ji myrha a je to
vonna pryskyice tohoto ceéného stromu, ktery roste
zejména v Africe a Arabii.

Voni intenzivig aZz vtira¥ a hdce, je to vSak fljemna
vane.

Myrha byla od staratku sowasti I&€ivych masti a
pouzivala se jako pobbni rostlina, ktera se zapalovala
pti pohtbech, provazela jako mast mrivatpii odchodu
na onen s&t. V Bibli se piSe, ze prdévmyrha ngla
pomoci Kristu pi tiSeni jeho smrtelnych ranied
uloZenim do hrobu a smiSena s vinem mu byla podavan
pied smrti na Kzi.

Myrha ma mnoho k&vych vlastnosti, které vSak nejsou
dodnes dkladre prozkoumany, nicmeénzkusSenosti od
starokku snad mohou mluvit za vSe. addbi
protizarétlive, extrakt také fisobi proti bolesti. Hodi se
pro l&eni ran a dznych koznich defelkt Pasobi
desinfekné¢ a nii plisiové onemoc¥ni na pokoZce a
obec podporuje hojeni ran. dkteri veéri v jeji
zazr&nou mystickou moc, jini tvrdi, Ze je t&ianymi
latkami v ni obsazenymi.

Je pouzivana i v moderni kosmetice a najdete ji
v nékterych zubnich pastach, krémech a saejoz je
vyuzivdna jeji nah&la vine v parfémech.
V dohe "T# Krali", tedy na poatku naSeho letogtu,
byla Myrha sedmkrat cesj$i nez zlato. Dnes Ize koupit
1 kg za cca 700,

Kadidlo (olibanum) - je aromaticka klejopryskice
Zluté barvy a ziskava se 2 — 3x do roka z kmene
kadidlovniku. Kadidlovnik pravy a mnoho dalSich hiru
Celedi kezulovitych, roste okolo Rudého ipeo
Adenského zdlivu az po Oman a Indii. Nazev olibanum
vznikl  pravépodobr  za  Kizackych  valek,
pravéEpodobr se jedna o arabsky vyraz ,olej
Libanonu*.

Kadidlo je nejdlezitéjSim kuridlem, protoZze ma té#n
univerzalni pouziti Symbolizuje muzskou slozku.fiP
spalovani m& sladce balzamickow@zkbu, slavnostni
vini s citrusovym nadechem. Baimezi nejdinngjSi
istice atmosféry, ma sith dezinfekni &inky.
Vytvaii pocit pfizratnosti, zboznostiistoty a klidu.
Paleni kadidla pomah&ipstresu, uvolni svalové néfp,
ma [Fjemnou a nezapomenutelnouinv. V sowasné
dok® pomaha v Iékmtvi @i |écbé ran, wedi, nadof

v travicim traku, také ip zarstlivych onemocsgnich,
drg, artritidé a dalSich nemocech.

Uz stai Egyprané aRekové pouzivali tyto dary iT
krali nejen gi léceni, ale takéip balzamovani a cenili si je
nad zlato. A ¥déli proc.

/

z internetu vybrala Kantorova Radomila

Lednove [isftorie doma i ve syl

1. ledna 1831 ¢eské knihy maji Sanci. Obrozenci dosahli
svého, byla zaloZenaMatice ceska ktera umoznila
vydavaniceskych knih.

4. ledna 1846 —narodil se autor slavnych Brékii Jan
Karafiat. Je vlastd autorem prvnéeské pohadky proéti.
Jeji redlie pochéazeji z holandského Elberfelu, Kdeafiat
jako mlady teolog fsobil.

5. ledna 1887- prvni lyZeu nas. Lyza Josef Rossler
Orovsky sjel v Praze trasu od Muzea kdtku na lyzich
objednanych v Norsku.

11. ledna 1922- inzulin poprvé pro lidi Na torontské
univerzig¢ byl prvnim pacientem, kterému byl podan
inzulin 14-lety chlapec. Zil potom jesttinact let.

16.ledna 1969 — pod Narodnim muzeem se poléva
hoflavinou Jan Palach na protest proti okupaci
Ceskoslovenska. Jeho geb se konal 25. ledna a stal se
narodni demonstraci.

23. ledna 1843~ Jan Krystof Radieditel rafinerie cukru

v Daticich u Jindichova Hradce dostal patent kastkovy
cukr. Do té doby se prodaval v homolich. P&gm
vyndlezu lisu na kostky byla stizndsditelovy manzelky,
ktera setizla i porcovani cukru do prstu.

25. ledna 1924 - z&inaji prvni zimni olympijské hry.
Tehdy sice jako tyden zimnich spirtale o rok pozgi
jsou prohlaseny prvnimi hrami.

27. ledna 1926 -Skot John Logie Baier poprvégulstavil

v Londyrg princip mechanického televizniho vysilani
Zdokonalil vynalez Nmce Nipkowa, ktery umdibval
pienos obrazu na dalku afigpél tak kvyvoji prvni
televize.

31. ledna 1797 —ve Vidni se narodilFranz_Schubert
nejromantktéjSi hudebni skladatel. Napsal kolem 600
pisni, skladeb pro komorni i sélovy klavir, 7 symfoTa
Osma, nejslaw)si, 2Zistala nedokotena. Zenwel v 31
letech.




Dne 11.12.2009 probihlo ve Valadském 3enku
Gavadilka gfiedvinolni peCeni pexniCkil.

Jouto cestou chceme podikovat Qané Janilkové
z ftoeni PBelvy za jeji ochotnou iCast a

piedvedeni sygch dovednosti pii zdobeni @
pexniCkil.

ﬁ VALASSKY SENK ZAVADILKA NA PROSTREDNI BECVE PORADA A ZVE VAS NA:
Ailokrinlloan

MMROZSI RENI NABIDKY!!!
Na pozadani provedu masaze i u Vas doma.
Muzete si dofat klasickou masaz celkovowésté&nou,
mikroelastickou maséaz zad i Sije lymfodrenazni
masazreflexni masaz chodidel medovou masaz.
Kontakt: 775 220 400 — DANIHELOVA Silvie.

stucho

POHODA

RELAXACNI CENTRU M//
o

Kolektiv relaxaimho Wellness centri@TUDIO POHODA
Vam preje UspsSny a zdravy rok 2010. Gité bych Vam
vSem, touto cestou pekbvat, za navsévu naSich sluzeb a
za Fizei, kterou jste nam po cely uplynuly roknovali.

Upozorregni pro nase zakazniky:

V8em naSim zakaznikn bychom chtli oznamit, ze
Vv novém roce otevirame provozovnuddrtku 14.01.2010
z divodi inventarizace a technickych Gprav.

Ludmila Kretkova Tel.: 571 643 358, 603 733 414.

' MK AUTO

PRODEJ OJETYCH VOZIDEL
VIDCE
MARTIN KRIZKA TEL. 608 868 027

- AUTDBAZAR
-  AUTODSERVIS

- LAKDUNA

- LEASING, UVERY
- POVINNE RUCENI

Mabizim k pronajmu nebyiovy prosior (autodiing).
W, =g uto. ey, e-maikmartin krizka@amal.com

Zpravodaj vydava Obecniad Progtedni Béva — povoleni Min. kultunCR, eviderini ¢islo MK CR E 11192. Uz&wka listu na

UNOR - 25.1.2010Vychazi 1x nisicng, neprodejné.

Zpracovani fispsvki: Radomila Kantorovésekretarka@prostrednibecva.@pravodaj Ize najit také neaww.prostrednibecva.cz
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