ZPRAVODAJ

obce Prostredni Becéva

ROCNIKXVIII @

CisLos o KVETEN 2018

23. zasedani zastupitelstva

* Obec ma schvaleny rozpocet na rok 2018. Jeho navrh zastupi-
telé odsouhlasili na minulém zasedani. Rozpocet je vyrovnany
s rezervou 9 506 900 K¢.

* Zastupitelstvo schvalilo smlouvy o neinvesti¢nich dotacich pro
FK Prostedni Beéva ve vysi 226 000 K¢, SDH stied na spor-
tovni ¢innost mladeze — 80 000 K¢ a stejnou ¢astku 80 000 K¢
TJ Sokol Knéhyné na sportovni ¢innost a poradani sportov-
nich a spolecenskych akci. Dotace pro ostatni spolky budou
do vySe 50 000 K¢, zastupitelé smlouvy nemusi schvalovat
a budou piidélovany dle schvaleného rozpoctu obce.

* Omezeni venkovni reklamy na Pustevnach a stankového
prodeje. Dle nové schvaleného nafizeni obce nesmi pro-
dejci na Pustendch umistovat upoutdvky mimo své pro-
vozovny (napi. na tzv. acka, venkovni slunecniky nebo
jiné reklamni plochy). Na objektu své provozovny mo-
hou umistit pouze cedule, které souvisi s jejich provozem
— napf. napojovy a jidelni listek. Kromé néekterych jednora-
zovych exponovanych akei (ledové sochy, pout’) od pristi-
ho roku nebude umoznén prodej v mobilnich stancich.

Prostfedni Bec¢va se k této upravé rozhodla po konzultaci
s Trojanovicemi, aby sjednotili vzhled Pusteven, ochranili
kulturni dédictvi a odstranili zbytecné prvky, které navstévni-
kim zhorsuji celkovy dojem.

* Diim ¢. 267 v Knéhynich — vybudovani socialnich bytd. Obec
pfipravi projekt a poda zadost o dotaci. V nemovitosti budou zii-
zeny dvé bytové jednotky pro tzv. socidlni bydleni. Dotace by
meéla pokryt z 90% néklady na ndkup nemovitosti a celkovou
rekonstrukei. Udrzitelnost dotace je 20 let, po celou dobu je zde
obec povinna provozovat byty za danych podminek — najem-
ni smlouva na jeden rok s moznosti prodlouzeni o rok, najem
v max. vysi 57 K&/1m?, najemci budou lidé s niz§imi pifjmy.

* Parkovani na Pustevnach — vzhledem ke komplikované ucet-
ni evidenci parkovani zdarma pro obCany Prostfedni Becvy,
rozhodli zastupitelé o slevé ve vysi 70 K¢ za kazdé parkovani
mistniho ob¢ana. Kone¢na cena bude pro mistni 10 K¢ za cely
den. Postup uplatnéni slevy zistane stejny. Uprava zaéne pla-
tit od 1. kvétna 2018.
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Bec¢vanské gruntovani

V sobotu 21. dubna se na Becvach opét gruntovalo. Akei po-
fadal Spolek Ohla klika ve spolupraci s obecnimi tfady Horni,
Prostfedni a Dolni Becvy. V loniském roce byl uklid odvolan
pro nepfiznivé pocasi. Letos akci pocasi pralo, az ze sbéract
odpadkt doslova tekl pot. Na Prostfedni Be¢ve se seslo dvacet-
tii dobrovolnikt. Nékteti byli natolik obétavi, ze ptisli dokonce
i po no¢ni. Za zminku stoji urcité i nejpocetnéjsi parta z Nové,
kde uklizelo osm sousedd. Jenom oni nasbirali kolem cesty
a Becvy 21 pytla. V piikopech kromé odpadki nasli i tfi leb-
ky srnek, jednu lisky a téla kocek, ktera zakopali. Ostatni party
Cistili tiseky kolem hlavni silnice od Portase smérem na No-
vou, od Zavadilky k Pozarnimu domu a od lomu v Knéhynich
do centra. Rodina Dostalkovych vycistila lesik na Adamkach.
Celkem se posbiralo pét kubiki odpadkt. Vétsinou se jednalo
o plasty — lahve, sacky nebo sklo. A jak dlouho se tyto odpadky
rozkladaji, kdyz se vali na povrchu pidy? Papir 4 mésice, nedo-
palek cigarety s filtrem 15 let, plechovka 15 let, igelitovy sacek
nebo taska 25 let, plastovy kelimek 50 let, PET ldhev 100 let,
sklo tisice let (ale mozna nikdy), polystyren desetitisice let (ale
mozna nikdy).
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INFORMACE Z OBCE

Svoz odpadii v kvétnu
NETRIDENY ODPAD (popelnice)  pondéli 7. a 21. kvétna
PLASTY (Zluta barva pytle) pondéli 14. kvétna

TETRAPACK = napojové kartony (bila barva pytle)
pondéli 28. kvétna

PAPIR (modra barva pytle)
SKLO (zelena barva pytle)

pondéli 28. kvétna
pondéli 28. kvétna

Dan z nemovitosti

Na ufedni desce webu obce: http://www.prostrednibecva.cz/
obecni-urad/uredni-deska jsou zveiejnény informace k place-
ni dan¢ z nemovitosti. Nepfesdhne-li rocni dan z nemovitych
véci ¢astku 5 000 K¢, je splatna najednou, a to nejpozdéji do
http://www.prostrednibecva.cz/obecni-urad/uredni-deska/
verejna-vyhlaska-289/.
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»Bavi mé se nékam neustale posouvat a udrzovat krok s dobou,*
rika novy zubar Radek V¢elar

Radek Vcelar vystudoval Lékai-
skou fakultu University Palackého
v Olomouci. Je Zenaty a ma dvé déti.
Zije ve Viganticich.

S Radkem Vd{elaifem jsem se seSla
v jeho ordinaci. Z pocatku jsem méla
strach, Ze si budu muset sednout na
zubaiské kieslo, ale k tomu nakonec
nedoslo. Pan zubaF ma smysl pro hu-
mor, ktery prokazal v sestaveni ,,Valas-
ské stupnice bolesti*“. Pri setkani s nim
jsem pochopila, Ze ma rad presnost
a poradek. A to jsou idealni vlastnosti
pro zubaie, nemyslite?

Proc jste se stal zubafem? A kde vSude
jste jako stomatolog ptisobil?

Pro mé to byla pomérné slozita cesta,
protoze nikdy jsem nebyl vyhranény. Od
téch klukovskych snti, kdy jsem chtél byt
v§im moznym od popelafe, az po pilota
letadla jsem nakonec zkusil medicinu
a protoze mé od malicka bavilo néco
vyrabét, rad jsem kreslil, stavél modely,
tak zubafina tomu byla docela blizko.
A vyslo to. Po skole jsem nastoupil do
Stomatologického centra v Novém Hro-
zenkove, kde jsem byl osm let, nasledné
jsem se osamostatnil a pievzal jsem sou-
kromou ordinaci v Huslenkach, kde jsem
pracoval sedm let.

Proc¢ ted’ Prostifedni Bec¢va?

15 let jsem dojizdél vice jak pual hodi-
ny do prace. Cas straveny v auté vam
pak nékde chybi — mlze to byt na tkor
rodiny, konickd. Kdyz se ke mné¢ do-
stala informace, 7e pan doktor Culman
bude koncit, zacal jsem o tom uvazovat
a zjistovat, co by pro m¢ stéhovani zna-
menalo. Nakonec jsem se rozhodl, Ze
nejschuidnéjsi cesta bude premistit celou
praxi a neprovozovat obé ordinace sou-
¢asné. Ordinaci jsem si chtél ptizpisobit,
takze se otevieni trochu protahlo. Rad
bych podékoval obci a panu starostovi
Galikovi, ze mi vysli vstiic a pomohli pti
stavebnich tipravach.

NezvazZoval jste si oteviit praxi v Roz-
nové? Myslite, Ze je rozdil mezi zuba-
Fem na vesnici a ve mésté?

Pokud bychom srovnavali Prostfedni
Becvu a Prahu, tak samoziejmé. Rozdil
mezi Roznovem a Prostfedni Becvou
neni tak velky. Praxe na vesnici ma sva
specifika. Ja tyto podminky dobfe znam
a vim, co od nich mdzu ¢ekat. Navic ne-
mam moc rad méstsky dopravni ruch,
i kdyZ je Roznov maly.

Zacal jste ordinovat od zac¢atku dubna.
Kdo se k vam muzZe objednat a priji-
mate nové pacienty?

V Huslenkach po mné zatim nenastoupil
zadny zubaf. VétSina stavajicich pacien-
td z Huslenek se proto rozhodla za mnou
dojizdét na Prostiedni Becvu. I tam jsem
m¢él svou kapacitu téméf plnou. Zavazal
jsem se prevzit pacienty doktora Cul-
mana a v piipadé potieby oSetfit akutni
ptipady obyvatel Prostfedni Becvy. Mam
ted’ opravdu co dé¢lat. Uz nyni objedna-
vame na nékolik mésicti dopiedu a proto
zatim musim odmitat nové pacienty. Ne-
chci, aby byla neimérné dlouha cekaci
doba a byt nucen zkracovat cas, ktery
mam vyhrazen pro jednotlivého pacienta
na ukor kvality. Predpokladam, ze az si
v Huslenkéch najdou nového zubate, ¢ast
mych pacienti k nému zacne dochazet
a mné se uvolni kapacita. Novi zajem-
ci se pfipadné mohou zeptat po letnich
prazdninach.

V Huslenkach s vami ptsobila i dental-
ni hygienistka, jak to bude tady?

V soucasnosti v ordinaci zubni hygie-
nistku bohuzel nemam. Dentalni hygienu
povazuji za velmi daleZitou v preventiv-
ni praci s pacientem a motivaci pacienta
ke spravné technice ¢isténi a udrzovani
zdravych zubt a dasni. Doufam, ze se mi
podafii v dohledné dobé Sikovnou zubni
hygienistku najit.

MiZete ¢tenaiim konkrétné popsat,
v ¢em oSetfeni dentalni hygienistkou
spociva?

Osetfeni vétSinou trva kolem hodiny.
Hygienistka vam pomoci ultrazvuku
a Setrnym opiskovanim odstrani plak,
zubni kamen nebo pigmentace, zuby vy-
lesti a nafluoriduje. Pacientim se sklo-
nem k paradent6ze mize poskytnout tzv.
udrzovaci 1é¢bu. Nauci vas spravnou
techniku ¢iSténi chrupu s ohledem na
konkrétni specifika a problémy daného
¢loveka. Ustni dutina mé zékouti, kam
se s béznym kartackem casto ani nedo-
stanete. Odchazet byste méli s dokonale
Cistym chrupem a méli byste se snazit co
nejdéle jej takto udrzet. Doporucuji kaz-
dému, aby dentalni hygienistku navstivil
minimalné jednou nebo dvakrat ro¢né.
Jaka je tedy spravna technika ciSténi
zubi a jaky bychom méli pouZivat kar-
tacek?

Doporucuji jednoduchy kartacek s rov-

nou rukojeti, kompaktni hlavou s husty-
mi $tétinami. Nejdulezitéjsi je ale sprav-
na technika ¢isténi, kterda mize byt pro
kazdého malinko jina. Obecné 1ze dopo-
rucit ¢isténi, kdy kartacek ptilozite na kr-
¢ek zubu nebo presnéji pil na zub, pll na
dasen a priblizné pod uhlem 45-ti stupni
Cistite malymi, krouzivymi pohyby, na
kartacek netlacte.

A jak ¢istit mezizubni prostory. Karta-
¢ek nebo nit’?

Opét je to individualni. VétSinou pla-
ti, ze pro mladsi lidi, ktefi maji mezery
mezi zuby vyplnény Spickou dasné je nit’
efektivnéjsi. Naopak star$i lidé maji Sirsi
a otevienéj$i mezizubni prostory a zde je
lepsi pouzit mezizubni kartacek. Pti ¢is-
téni je ale nejdalezitejsi duslednost. Cas-
to mi lidé fikaji, ze maji Spatny chrup,
protoze to zdédili po svych predcich.
Ano, ¢astecné to je mozné, ale ve vEtsing
ptipadi se da spravnym cisténim tomuto
predchazet.

A co elektrické kartacky, doporucil
byste jejich pouzivani?

Elektrické kartacky jsou fajn v ptipad¢, ze
nemate piili§ zvladnutou techniku. Tady
za vas udé€laji dobrou praci, ale techniku
¢isténi vam nezdokonali. Nespoléhal bych
se jen na n¢. Idealni to je stiidat.

Posledni otazka k ¢isténi zubi — mate
néjaké doporuceni ohledné pasty?

Na pouzité pasté tolik nezalezi. Mnohé
pasty sice obsahuji rizné 1é¢ivé slozky,
které mohou byt efektivni napt. pii cit-
livosti zubl. Zuby je potieba opravdu
mechanicky ocistit kartackem. I bez pas-
ty, pokud budete mit spravnou techniku,
budou zuby Cisté a zdravé.

V kolika letech by mély jit déti poprvé
k zubari?

Rekl bych, Ze otazka spise zni, kdy se
rodi¢e maji zajimat o chrup svych déti,
aby védéli, jak o ngj spravné pecovat.
Naptiklad i matefské mléko obsahuje
cukry, proto doporucuji, kdyz uz ma dité
profezané prvni zoubky je po kojeni o¢is-
tit nebo alespon otfit napt. navlhéenym
¢tvereckem z buniciny. Thned po profe-
zani zoubkid by méli rodi¢e samoziejmé
zacit Cistit zoubky malym, mékkym, hus-
tym kartackem, zatim bez pasty — dit¢ ho
muze chvilku samo pozvykat a pak rodi-
¢e zoubky docisti. Doporucéuji dohlizet
na Cisténi zubl u déti piiblizné do osmi
let a ptipadné docist'ovat. Abych se vratil
k vasi otazce. Prvni navstéva u zubaie by
m¢éla probéhnout nejpozdéji kolem dru-
hého az tretiho roku.

Od poloviny roku zacne platit nové
nafizeni ohledné amalgamovych plomb.
Budou zakazany pro déti a téhotné
a Kkojici Zeny. Co si myslite o amalgamu?
Podle mého nazoru se jedna o dobrou
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vyplii a stale se hleda kvalitni nahrazka,
bohuzel ale obsahuje rtut’, ktera je poten-
cionalné skodliva pro lidsky organismus
i ptirodu. Pro déti do 15 let a téhotné zeny
tedy bude jako zakladni vypli hrazend
ze zdravotniho pojisténi skloinomerni
cement. Je to materidl, ktery je dobry
z hlediska vypliovych vlastnosti, ale
mezi jeho negativa patii, ze neni mecha-
nicky prili§ odolny, ¢asem se vykouse.
Naopak k pozitivim lze pficist, ze uvol-
fiuje fluoridové ionty, které ptisobi proti
kaziim. Ze zdravotniho pojisténi se této
skupiné budou také hradit vyplné z kom-
pozitnich materiald. Z mého pohledu ale
povazujl za jedno z nejspolehlivéjsich
feSeni - keramickou inlej. Pacientovi se
pomoci 3D skeneru naskenuje odvrtany
zub, v pocitaci se vymodeluje ndhrada
a ta se pak vyfrézuje z malého keramic-
kého blocku. Celé to trva néco malo pies
hodinu. Po nalepeni do zubu nejde témét
poznat, ze jde o vypli nebo dokonce ko-
runku. Moderni technologie zubni 1ékat-
stvi neskutecné proménily. A to mé na
tom bavi. Posouvat se n¢kam a udrzovat
krok s dobou.

Jsou lidé ochotni takto investovat do
svého chrupu"

Ukolem nas zubait je vracet zuby do sta-
vu, ktery je blizky tomu ptivodnimu, kdyz
ten zub byl zdravy. Amalgamové vyplné
nebo kovové korunky samoziejmé mo-
hou fungovat a mame je také v reper-
toaru, ale nevedou k dokonalé estetické
rekonstrukci zubu. Ja se snazim pacienty
motivovat k tomu, aby oni chtéli ten stav
zlepsit, ne jen ho néjak udrzet. Zalezi na
kazdém, jakou moznost si vybere.

MEéli by pacienti svému zuba¥fi hlasit
néjaka dalsi onemocnéni?

Ano, méli. Zubafi jsou pacienty vnimani
jako obor, ktery s ostatni medicinou moc
nesouvisi. Maji své ,teritorium* v Ust-
ni dutiné. Ale opak je pravdou. Spousta
celkovych onemocnéni se mtize proje-
vovat v dutin€ Ustni a také onemocnéni
zubl nebo dasni mohou ovlivnit celkovy
stav pacienta. Urcité je potfeba, aby mél
zubni lékat ptehled, s ¢im se pacient 1&¢i
a jaké uziva l1éky. Naptiklad u pacientd
s osteopordzou mohou jejich Iéky zpoma-
lovat schopnost regenerace kosti. Kdyz
vytrhnete takovému pacientovi zub, rana

INZERCE

se Spatn¢ hoji a mtze dojit k zanétu nebo
az k odumfeni kosti... Ale téch spojitosti
je daleko vice.

Zazil jste nékdy néjakou kuriézni si-
tuaci s pacientem? VétSinou mame
strach ze zubare, ktery muZe vyustit
v nepochopitelné chovani...

Myslite n¢jakou veselou historku z nata-
¢eni? Tak na néjakou zajimavou si piimo
nevzpominam, parkrat jsem byl kousnu-
ty, ale to byly vétSinou neposedné déti....
Neni to piimo historka, ale kdyz jsem
pracoval v Novém Hrozenkové, tak jsme
si s kolegou sestavili ,,Vala$skou stupnici
bolesti - kdyz pfijde pacient a vysvétluje
nam, co a jak ho boli. A to je: Prli, jadi,
fice, smyce. 1. stupen je,,prli—sem tam
to o sob¢ da veédét, ale uz me to otravuje,
2. stupen ,,jadi* — poboliva - je to velmi
nepiijemné, ,fice” - nemlizu spat, jsem
na praskach a ,,smyce*- nemtizu vydrzet,
chcei to okamzité vytrhnout. Takze obcas
ptisel pacient a fekl: ,,Doktore, hentam
kdesi vzadku na fice kerysi zub.“ Va-
laStina je uzasnd, ale zjist'uji, Ze tady na
Prostfedni Be¢vé je trosku jind nez v Hu-
slenkach a mozné stupnice bolesti bude
vypadat jinak.

Trpi zubafi néjakymi nemocemi z po-
volani?

Bohuzel ano. Ackoliv to tak nevypada
tak zubafina je fyzicky naroéna. Clovék
se pii vykonu dostava do dost nepfiroze-
nych pozic a v dob¢ kdy ja jsem byl ve
Skole, tak se ergonomii nevénovala tako-
va pozornost. Dnes je to vyrazng€ lepsi —
¢loveka nauci jak sedét u kiesla, jak by
se m¢l pohybovat, jak vyuzivat asisten-
ce, ktera mu vyrazné usnadiuje praci. Ja
jsem se to musel naucit ¢asem a bohuzel
ne Uplné piijemnou cestou - mél jsem
skiipnuté nervy v loktech a mam za se-
bou dv¢ operace, které nastésti prob&hly
dobfe a ja jsem se k této praci mohl vratit.
Vétsina zubaii ma problémy s pohybo-
vym aparatem — zada, kréni patef a s tim
souvisejici bolesti hlavy, ale také problé-
my se zrakem. Neustale se divate do ost-
rého svétla, takze pak ¢lovek zjistuje, ze
napf. hiif vidi v Seru.

A jak tedy relaxujete?

Nejsem velky sportovec, ale snazim
se trochu kompenzovat fyzickou zatéz
z ordinace. Jezdim na kole — a téSim se,

= doprava paletizovaného zbozi = _
= doprava a prodej stérkd, piskd, drevnich briket a peletm §&

ze budu jezdit i do prace, béham nebo
alespon chodim na prochéazky do lesa se
psem.
A jiny — ,,dusevni* relax? Ctete?
Rad modelafim, fotim — to jsou konicky,
u kterych si vyc€istim hlavu. Knizky mam
rad, ale bohuzel na né nemam moc cas.
Vecer toho moc nepieétu, protoze vzdyc-
ky usnu... Jsem spiSe takovy pasivni
Ctenaf, pti dojizdéni do Huslenek jsem si
poustél v auté audioknihy. Ted” ale mam
cestu natolik kratkou, Ze nez spustim pte-
hravac, tak jsem v praci...
Jak se vam libi na Prostiredni Bec¢vé?
Libi se mi tady. Zatim sice jen jezdim do
prace a z prace, ale Be¢vy celkem znam,
protoze obcas tu jezdim na kole. A to byl
také jeden z diivodd, pro¢ jsem se rozho-
dl sem piesunout, libi se mi tento kraj.
Dékuji za rozhovor.
Alena Srovnalova

KAMIONOVA DOPRAVA vulmky,_sklupece

Ing. Zdenék Kretek

Knéhyné 287 - 756 56 Prostiedni Beiva * GSM: +420 604 646 310
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Hasici varuji a informuji ob¢any

Vzhledem k velkému vyskytu pozarG pii vypalovani porosti
a paleni zahradniho odpadu povazujeme za dilezité piipome-
nout obcantim platné zdkony a pravidla, kterymi se tyto ¢innosti
upravuji a fidi.

Na zacatku dubna likvidovali hasici rozsahly pozar na Dolnich Pa-
sekach, ktery byl pravdépodobné zpiisoben nekontrolovanym pale-
nim, foto TV Beskyd.

Zikony jednoznacné zakazuji plosné vypalovani porosti.
V Ceské republice je vypalovani travnich porosti zakézano tiemi
zakony a to: zakonem o pozarni ochrané, zékonem o ochrané piiro-
dy a krajiny a zdkonem o myslivosti ve znéni pozdgjsich predpist.
Podle § 17 odst.3, pism.f) zdkona ¢. 133/1985 Sb., o pozarni
ochrané, ve znéni pozd¢jsich predpist, nesmi fyzicka osoba
provadét vypalovani porostd, jinak se dopusti prestupku. Za ten-
to ptestupek Ize ulozit pokutu do vyse 25 000 K¢.

Podle § 5 odst.2 citovaného zakona ani pravnické a podnika-
jici fyzické osoby nesmi plosné vypalovat porosty. Témto oso-
bam hrozi za piestupek pokuta az do vyse 500 000 K¢.
Kontrolované spalovani prirodnich materiala po tklidu za-
hrad mohou provadét fyzické osoby za podminek stanove-
nych vyse uvedenymi ziakony, zakonem o odpadech a dalSimi

a za podminek stanovenych vyhlia§kami obci a to na pri-
mérené velikych hromadach za piitomnosti dospélé osoby
a s pripravenymi prostiedky k moznému haseni.

Pravnické a podnikajici fyzické osoby jsou povinny planované spa-

lovéni ptirodnich materiali pfedem ozndmit izemné piisluénému

HZS kraje v¢etné pripravenych opatieni proti vzniku a Siteni poza-

ru. HZS kraje miiZe ur€it dalsi podminky této ¢innosti nebo ji zcela

zakazat. Za poruSeni této ohlasovaci povinnosti miize byt témto
osobam uloZena pokuta aZ do vyse 500 000 K¢.

HlaSeni paleni mistné prisluSnému HZS kraje se prova-

di elektronicky emailem nebo pres formulai na webovych

strankach HZS kraje nebo na urcenych telefonnich ¢islech

KOPIS HZS kraje. Nikdy se neprovani na telefonnich ¢is-

lech tisiiovych linek 112 nebo 150.

Nahlasenim paleni se piedejde zbytecnému vyjezdu jednotek hasict!

Pravidla pro paleni biologického materialu:

- velikost hromady klesti je nutno volit tak, aby shotela v dobe,
kdy je na misté pfitomen dozor,

- pti nahlém zhorseni pocasi nebo silném vétru je nutné paleni
ihned pferusit a ohen uhasit,

- misto pro paleni se izoluje pruhem Sirokym nejméné 1 m, kde
budou odstranény hotlavé materialy az na mineralni ptdu (ze-
minu),

- misto paleni Ize opustit az po uplném uhaseni ohné,

- misto spalovani se zabezpeci dostate¢nym mnozstvim hasebnich latek,

- po dobu 5 dnti nebo do vydatného desté je nutno misto paleni
pravideln¢ kontrolovat,

- piijezdové cesty vedouci k mistim spalovani nesmi byt zataraseny,

- spalovat klest lze pouze v bezpecné vzdalenosti od obytnych
nebo hospodarskych objektu,

- osoba mladsi 15 let nemize odpad spalovat bez piitomnosti
osoby starsi 18 let, ktera je

spalovanim povéfena.
Z informaéniho serveru GR HZS CR
vybrala Jaroslava Mikulenkova

Byliny jara s Vandou Vrlovou

Na zacatku dubna zorganizovala obec v mistni kavarné besedu
s Vandou Vrlovou. Povidani zkusené bylinkaiky naslouchalo tii-
cet posluchaci. Asi nikoho nepiekvapi, ze v obecenstvu prevla-
daly zeny, které ke svétu bylin maji bliz. Vanda Vrlova pracovala
cely zivot ve Valasském muzeu v piirod¢. Kdyz dostala za kol
osadit zahradky ve Valasské dédiné bylinami, zacala jezdit po pa-
métnicich a vyptavat se, ktera bylinka je pro kterou dédinu typic-
ka, ktera se zde péstovala ¢i divoce rostla a jakym zptisobem se
pouzivala. To bylo v 70. letech 20. stoleti, takZe informace, které
od starsich lidi sesbirala byly z konce 19. a zacatku 20. stoleti.
Své zkusenosti shrnula ve dvou knihach: Nasbirano mezi Jany
a Devatero kviti, které vydalo Mésto Roznov pod Radhostém
v edici Malé¢ tisky. Dnes bylinkarka iik4, ze se chce o své védo-
mosti podélit, aby nezapadly, uchovaly se a mezi lidmi zily dal.
A vzala to od zacatku...

Podbél je prvni bylinou, kter4 na jate kvete. Rika se, ze kdo spolk-
ne prvni kvitek podbélu, ktery spatii, tak nebude trpét bolestmi
v krku. V nékterych lokalitach se totéz tradovalo o koc¢ic¢kach.
BFiza je nejjarnéjsi strom, proto se o jejich listech fika, ze omla-
zuji. V Roznové se z tohoto divodu $Smigrustovalo biezovymi
metlickami. V bfeznu a dubnu se kmeny btiz navrtavaji a ziskava
se z nich §tava. Tu lidé uzivali k myti hlavy, vétilo se, ze zamezi
vypadavani vlast nebo ji nechali zkvasit s cukrem na vino.

Kopiiva se odedavna sbirala nejen kvuli Ié¢ivym vlastnostem, ale
i k ptiprave jidla — Spenatu nebo polévky. O koptivé podobné jako
o dalsich palivych pokrmech se tvrdilo, ze podporuje pohlavni
pud a je dobra pro muze. Dnes se odvar z kopfivy bézné na jafe
pouziva jako detoxikacni prostiedek. Nasi pfedkové ho doporu-
covali pit rano nalacno. Kopfivy louhovali kratce, aby nebyl prilis
silny. Vanda Vrlova doporucuje si koptivy zamrazit na dalsi mési-
ce — spaii je, kratce povaii a nabalickuje do mrazaku.

Bez Cerny je 1éCivy cely. Kvéty se sbiraly kolem svatodus$nich
svatki, pokud mozno za suchého pocasi, aby na nich zustal za-
chovan i pyl. Susily se mirnym teplem ve stinu, aby neztmav-
ly. Cerstvé kvéty se obalovaly v sladkém t&sticku (vejce, mléko,
hladka mouka, cukr) a smazily se. Odvar z kvétu 1é¢il nachlazenti,
vyvolaval poceni a tlumil kasel. Diive lidé nikdy neotrhali bez
cely, ale nechali si néco na podzim, aby jim dozraly tzv. ,,bezové
jahtdky* — plody bezu. Z téch se délalo vino, marmelada nebo
likér. Bezinky snizuji krevni tlak.

Jitrocel kopinaty ma 1é¢ivé ucinky proti kasli. Sbiraji se listy, ze kte-
rych se pripravuje sirup. Za nejlécivejsi byl pokladan jitrocel z kvet-
nového sbéru. Také sirup ze sedmikrasek se pouzival na 1écent kasle.
Materidouska byla bylina, se kterou se setkali Valasi ve svém
zivoté jako prvni. Pfipravovala se z ni lazeil pro miminka. Odvar
m¢él byt pro novorozené ochranny, magicky, o€istny i 1&Civy.
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Repitek — bylin tati¢ek. Velmi u¢inna bylina, ktera se dobie mno-
Zi a lze ji péstovat i na zahradce. V minulosti se véfilo, Ze ma
v sob¢ devatero 1éki a 1é¢i devEét nemoci: prostatu, zapaleni, za-
ludek, ledviny, jatra, rymu, anginu, kozni nemoci a oteviené rany.
Sbira se za kvétu sefezavanim, ale ne zcela u zemé, aby narostly
jeste dalsi listy.

Boriiv¢i je vyborné na cukrovku. Sbira se listi nebo celé vétvicky.
Susi se v tenké vrstve, nemélo by se moc piehrabovat.

Vrbovka horska — sbira se na jate, kdyz je rostlina jesté bez lus-
ka. Je vyborna pro muze na prostatu.

Vanda Vrlova béhem vypravéni podotkla, ze Becvy jsou na by-
linky pozehnané. Roste jich tu celd fada. Zajemci o praktickou
ukazku mohou vyuzit poznavaci vychazky v sobotu 26. kvétna
v 9.00, kterou organizuje ,,Zdravé Ja“ z RoZnova pod Rad-
hos$tém. Podobna vychazka se mozna v budoucnu uskuteéni i na
Prostedni Becve.

Nékolik receptii na pripravu bylinek, které Vanda Vrlova pu-
blikovala ve svych knihach.

BEZOVY SIRUP

25 kvét i s pylem ¢ 1,5 1 vody ¢ 1 nakrajeny citron bez jader
0,75 - 1kg cukru

Prevatime vodu s citronem a bezovymi kvéty, nechame 24 hodin
vyluhovat. Pfecedime a svafime s cukrem, vychladly sirup staci-
me do lahvi a pijeme fedény vodou.

JIROCELOVY SIRUP PROTI KASLI

Listky jitrocele promneme nebo natrhame nadrobno. Vkladame
do sklenice s Sirokym hrdlem a hojné prosypavame piskovym
cukrem. Diikladné utlacime, aby nezlistavaly vzduchové mezery,
nahoru dame vrstvu cukru. PfevaZzeme papirem nebo platénkem
a nechame na slunci fermentovat. Po nékolika dnech, kdyz lis-
ty slehnou, doplnit ¢erstvymi. AZ obsah zcela zCerna a vystupuje
§tava, je sirup hotov. Scedime a dikladné vytlaéime do malych
sklenicek (sirupu neni mnoho), ptipadné jesté piisladime a ulozi-
me v chladu a temnu.

CAJ Z FERMENTOVANEHO LISTI{

Listi z jahodniku, maliniku a ostruziniku (vSe v divoké podob¢).
Natrhat, nemusime dodrzet pomér 1:1:1. Nechat zaschnout — tieba
na slunci, pak povalet po plachetce, pokropit a pevné utahnout do
valce. Dat na plech a zatizit kamenem a dat na tepl¢ misto (kamna,
slunce). A listi zGerna (cca 3 - 4 dny) —rozbalit a volng dosusit. Caj
ma siln¢ povzbuzujici G¢inku a doporucuji ho vSem fidictm.
PAMPELISKOVE VINO

1 kg Cerstvych pampeliskovych kvéta

4 Y litru vody © 1 kg cukru

1 5 dkg kyseliny citronové (nemusi byt) ¢ 1 citron

1 pomeranc ¢ ' 1zicky mletého zazvoru

ze 2 1zic suSeného pelynku piipraveny v %2 1 vody

Kvéty spafime a nechame pftikryté 24 hodin vyluhovat. Pak pie-
cedit a diikladné vymackat. Ve dvou litrech ziskaného, skoro cer-
ného vyluhu rozvafit cukr, nechat jen piejit varem téz na platky
nakrajeny citron i pomeranc. Vychladlé vse nalit s dalsi §tavou do
demizonu, uzavtit kvasnou zatkou a nechat na teplém misté asi
6 tydnti kvasit.

CAJ Z DEVATERA KVITi
Smési mohou byt riizné, ale musi byt vzdy slozka léciva, vonna
a milod¢jna: napt. meduiika, matetidouska, mata, dobromysl, ja-
hodové, malinové a ostruzinové listi, fepicek, matetidouska, kvet
¢erné¢ho bezu a divizna. VSe nejlépe nasbirat mezi Jany, tedy od
24. do 26. Cervna.

Alena Srovnalova

NOVE KNIHY V KNIHOVNE

Paty dil série Poldark — Zatméni anglického spisovatele Winsto-
na Grahama vas opét zavede do Cornwallu koncem 18. stoleti.
Ross Poldark po fad¢ osobnich i finanénich ztrat stale narazi na
svého uhlavniho nepiitele Georgie Warleggana. Sbirka znamek
s neobvyklou rakouskou znamkou z 2. svétové valky rozkryje
pribéh, ktery se tenkrat odehral, v knize Ztraceny dopis ame-
rické spisovatelky Jillian Cantorové. Krasny i tragicky piib&h
lasky mladého rytce a zidovské divky. Pfibeh Blizko obzoru né-
meckeé autorky Jessicy Kochové vychazi ze skutecné udalosti. Je
o pratelstvi, odvaze, sebevédomi a sile
odpousténi. Ukazuje zivot takovy, jaky
je, bez zkraslovani, surovy a pravdivy.
Jednou z nejplodnéjsich autorek 20. sto-
leti je britska spisovatelka Barbara Cart-
land. Napsala vice nez 700 knih a jednou
z nich je romanticky roman pro Zeny
Vitézstvi lasky. Hlavni hrdina hrabé
z Danesbury unika pted vdavekchtivymi
divkami na venkov, ale ani tam neni pied
nimi v bezpeci. Mezi nejlepsi dila své-
tové literatury patii i laskavy a poutavy

----'0:9;0;.‘._]1 m {‘
tonaes PRAVIDLA
ZDVEKILESTH

roman Jak voni tymian francouzského spisovatele Marcela Pa-
gnola. Autor v ném vypravi o svém détstvi, roding, dobrodruzstvi
s kamarady a o prvni lasce. Je plny laskavého humoru a viing pro-
slunénych luk a zahrad v krasném kraji Provance. Roman americ-
kého spisovatele Amora Towlese Pravidla zdvorilosti vas zavede
do prostredi newyorské smetanky tficatych let minulého stoleti.
S hlavni hrdinkou pozname lesk i bidu New Yorku, zanikly svét
se viemi jeho nepsanymi zédkony a zasadami. Ctvrté pokraovani
série s kriminalistou Martinem Servazem od francouzského spi-
sovatele Bernarda Miniera ma nazev Noc. Pti vySetiovani vrazdy
na ropné plosing se objevi fotografie ne-
polapitelného sériového vraha.

® Thriller anglické spisovatelky Angely
Marsonsové Otevieny hrob je ze sé-
rie Pripady Kim Stoneové. Vyzkumny
ustav objevi stopy k sériovému vraho-
- vi a musi ho dopadnout dfiv, nez dojde
k dalsi vrazde. Pribéh zdiskreditované-
ho policejniho detektiva, ktery se uji-
ma piipadu kradeze identity naleznete
vthrilleruV eizi kaziamerického spisova-

OD AUTORA KNIENIHO HITU DIVKA ¥ LEDU

&

- OALE PRIPAD ERIKY FOSTEROVE
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tele Allena Eskense. Dvé rizné vrazdy, dvé odlisna mista ¢inu, dvé
obéti bez jakéhokoli vztahu, piesto se zacnou objevovat souvislosti
v thrilleru Znam tajemstvi americké spisovatelky Tess Gerritse-
nove. Vysetiovatelky Rizzoliova a Islesova bojuji s d’dbelskym
psychopatem. Tteti pokracovani
série inspektorka Erika Forsterova
britského autora Roberta Bryndzy
se jmenuje Temné hlubiny. Vyset-
fovani drogového piipadu se ne-
¢ekané spoji s davnym zmizenim
malé divky.

PRO DETI

Spisovatel Ondrej Sekora kro-
me¢ knizek o dobrodruzstvi Ferdy
Mravence napsal pro déti i knihu
Posta v ZOO. Je plnd zviratek,
které¢ si posilaji dopisy pomoci

postovnich holubt. Eduard Petiska vas sezndmi v knize Alen-
¢ina Citanka s malou Alenkou, ktera ma rada dobrodruzstvi
a pohadky. Snad kazdy zna Broucky od Jan Karafiata. Pokra-
covani oblibenych piibéhl o svatojanskych brouccich najdete
vknize Brouéci-Brouckovypohadky. Broucciuzlezivpostylkach
a naslouchaji tatinkovym pohadkdm na dobrou noc a vy mutzete
poslouchat s nimi.

Libuse Farkova

BAZAR KNIH

V kvétnu mizete prinést do domecku na navsi knihy, které
uz mate prectené a nevejdou se vam do knihovny. Zaroven si
muzete odnést jiné. Ve bezplatné a bez zavazkda.

DUBEN V ZAKLADNI SKOLE

4. dubna se konala ve $kole akce na podporu zdravého zivotniho
stylu ,,Ochutnavka s maskotem z Ovocentra®. V dubnu probé&hla
beseda 1. tfidy v knihovné. Duben byl vénovan predevsim kultu-
fe. Zaci celé skoly absolvovali piehlidku tvorby Zakladni umélec-
ké skoly v Roznove.

Skolni druzina podpotila akci Be¢vanské gruntovani. Déti vysbi-
raly z travnikd drobné kameny a vétvicky, travnik vyhrabaly a na
neosazena mista vysely novou travu. Uklidily odpadky ze $kolni
zahrady a jejiho okoli.

Nase skola se aktivné zapojila do kampané Lisky (regionalni
organizace zaméiené na ekologickou vychovu) ,,Ptaci tady ziji
s nami*. Zaci 3. t¥idy v pracovnich ¢innostech opracovavali die-
véné polotovary a vytvorili pestrou skalu zastupcl ptaci fise.
V krouzku keramiky vymodelovali zavésna pitka pro ptaky, ktera
budou umisténa na stromy $kolni zahrady. Do budoucna planuje-
me instalovat na zahradu ptaci budky.

Uspéchy naSich Zaki

Obstali jsme v konkurenci velkych Skol. Ve védomostni soutézi
,Moudra sovi¢ka“ o Ceské republice a tymové spolupréci, kterou
pro vsechny Skoly z Roznova a okoli zorganizovalo Stiedisko
volného ¢asu v Roznové, ziskal nas tym krasné 3. misto. Velkou
radost nam ud¢lalo umisténi zaku 2. tiidy v celorepublikové vy-
tvarné soutezi s Ovocentrem. Cela tiida obdrzela z Ovocentra kro-
m¢ sady pastelek, ovocnych §tav také bednu ovoce. V dubnu se

Wypliiovani pracovnich listii.

18. dubna probéhl zapis do 1. tridy.
Zaci 5. tiidy utkali s vrstevniky ZS T. G. Masaryka a MS Horni
Becva v pétiboji, kde Michaela J. ziskala 2. misto.

Pocet Zaka zakladni §koly roste

18. 4. 2018 probehl zapis do 1. t¥idy pro skolni rok 2018/19, kde
bylo pfijato 22déti. Zapisem piredskolaky provazaly zakyné 5. tii-
dy, které jim v télocvicné pripravily rizna stanoviste, ktera se té-
Sila velké oblibé. Pro zajimavost v roce 2012 navstévovalo skolu
36 zaki. V pristim skolnim roce bude mit skola 81 zak.

Mgr. Pavlina Prikrylova

. =K -
Witvareni drevenych modeli ptackai.
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ZE ZIVOTA MS STRED

Zakladni Skola a Mateiska Skola, Prostiredni Becva, okres Vsetin vyhlasuje

zapis déti do Materské Skoly v Prostiredni BeCvé pro Skolni rok:2018/2019

ktery probéhne ve &tvrtek 10. kvétna v budové MS — sti‘ed od 8.00 do 10.00 hod. a odpoledne od 14.30 do 15.30 hod.
a v patek 11. kvétna v budové MS — Knéhyné od 8.00 do 10.00 hod. a odpoledne od 14.45 do 15.15 hod.

Matetska Skola nabizi: logopedickou pééi détem s vadou feci, prace s keramickou hlinou (pfedskolni déti), rizna divadelni
predstaveni, mikulasskou nadilku, vanoéni besidku, détsky maskarni karneval, oslavy Dne matek a Dne déti, Skolni vylet na
atraktivni misto, slavnostni ukonceni Skolniho roku, rozlouceni s predskolaky, ... a plno jinych akci pro radost déti.

Prosime vSechny rodice, ktefi maji zajem umistit své dité do matei'ské Skoly od 1. 9. 2018, aby prisli do materské Skoly
odevzdat ve dnech vyhlaSeni zapisu Zadost o prijeti ditéte k predSkolnimu vzdélavani. S sebou si vezméte i rodny list di-
téte pro ovéreni udaji. Soucasti Zadosti je i potvrzeni registrujiciho praktického lékare pro déti a dorost o tom, Ze se dité
podrobilo stanovenému pravidelnému ockovani — podminka pro prijeti ditéte — netyka se déti, pro které je predskolni
vzdélavani povinné.

Zadost je mozno vyzvednout si osobné v mateiské skole nebo je k dispozici na intemetovych strankach skoly: www.zsmsbecva.webnode.cz

V obdobi od 2. do 16. kvétna Ize ve vyjimecném pripadé (nemoc, nepritomnost...) odevzdat v MS — stied Zadost o prijeti,
pouze po telefonické domluve.

\,

A CO SE ZATIM V MS - STRED UDALO?

3. dubna navstivilo nasi matefskou Skolu divadlo Maringotka.
Predstaveni s nazvem ,,Mali zachranaii*“ vSechny déti seznamilo
s chovanim, co délat, kdyz se spali od slunicka, kdyz se zrani pii
jarnich sportech, kdyz nas boli zub, kdyz nékde hoii, kdyz se nékdo
topi. Mali zachranafi si sami vyzkouseli, koho volat, jak predchazet
zranénim, sami si zahrali na zdravotniky, policisty a hasice.

9. dubna se pro rodi¢e budoucich prvnackl uskutecnila v zaklad-
ni $kole beseda na aktudlni téma ,,Skolni zralost®. Rodice byli
seznameni s desaterem pro rodice, co by prviiac¢ek mél umét, nez
nastoupi do ZS, s projevy nezralosti, jak pfipravit dité na vstup
do ZS, obdrzeli informace o prib&hu a organizaci zapisu do
1. tfidy, jak postupovat, kdyz cht&ji pro dité odklad $kolni dochéz-
ky. Zvolené téma bylo pro rodice velmi zajimavé, o cemz svédcila
ijejich vysoka ticast.

11. dubna odpoledne probéhlo ve tiid¢ starSich déti — u Pirati — Jar-
ni setkani s maminkami. Déti mély pro své maminky piipraveno
pasmo basnicek a pisni¢ek. Také tanecek nesmél chybét. Piibéh
o kouzelnych bylinkach babky kofenaiky zahrany dévcatky a pri-
béh o namotnicich zahrany chlapci ukoncil nasi besidku. Na zavér
ptedaly déti maminkam vlastnoruéné vyrobeny darecek s kytickou.
12. dubna pfijelo do nasi matefské skoly divadlo pani Boroso-
vé s nazvem ,,Zazvonil zvonec a je tady pohadka*. 16. dubna
star$i déti navstivily zakladni $kolu. Prohlidly si vSechny tfidy,
jidelnu, ve sborovné si vyzkousely Skolni rozhlas, pozdravily se
s byvalymi kamarady. Seznamily se s zivotem zizal, také navstéva
pocitacové tiidy patfila k nezapomenutelnym zazitkam.

Zapis do 1. tFidy se uskuteénil v budové ZS 18. dubna. Zigastni-
lo se jej 18 déti z MS stfed a 4 déti z MS v Knghynich. Nékterym
détem bude udélen odklad skolni dochazky. : .
26. dubna pojedou star$i déti do Valagského Mezifici, aby se D ivadlo pani Borosové.
v Zamku Kinskych zacastnily lektorského programu ,,Svét kosti-  Fotografie z uvadénych akci si miizete prohlédnout na interneto-
¢ek®, 29. dubna se vybrané déti zi¢astni Vitani ob¢ankti v budoveé  vyich strankdch Skoly: zsmsbecva.webnode.cz
Obecniho Gfadu v Prostiedni Be¢ve. Ale to az po uzavérce tohoto Jana Janic¢kova, vedouci u¢. (redakéné kraceno)
Cisla Zpravodaje.
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Kostel sv. Zdislavy

Umysly na m3e svaté v kvétnu 2018

Stieda 2. 5. v 17.30 hod. — pamatka sv. Atanase, biskupa
a ucitele cirkve.

Varhanik —pan Poruba 840, 712, 407.

Za Josefa a Aloisii Vachunovy, syna Josefa a zivou rodinu
Vachunovu.

Nedéle 6. 5. v 10.00 hod. — 6. nedéle velikono¢ni.
Varhanik — Ales Stavinoha, schola sv.Zdislavy 404, 407, 812.
Za zemtelé rodi¢e Holcakovy, Kvétoslava Charvata a duse
v ocistci.

Stieda 9. 5. v 17.30 hod. — ¢tvrteéni slavnost — Nane-
bevstoupeni Pané.

Varhanik — Eva Parenicova 415, 407, 801.

Zarodiée Divinovy, jejich 3 syny, zeté a Zivou rodinu Senovu.

Nedéle 13. 5. v 10.00 hod. — 7. nedéle velikono¢ni.
Varhanik — Eva Parenicova 406, 407, 811.

Za rodice Josefa a Julii Valovy, 5 bratri, sestru, 2 Svagrové
a zemielou rodinu.

Stieda 16. 5. v 17.30 hod. — svatek — sv. Jana Nepomucké-
ho, knéze a mucednika.

Varhanik — pan Poruba 842, 407.

Za Zivou a zemielou rodinu Svandovu, Kienkovu, uzdraveni
rodovych kofenti a ochranu Panny Marie.

Nedéle 20. 5. v 10.00 hod. — slavnost — Seslani Ducha Svatého.
Sbirka na cirkevni Skoly v diecézi.

Varhanik— Viastislav Stavinoha, schola sv.Zdislavy 421, 422, 407.
Za zemftelého Jaroslava Orla, 2 dcery, Zivou a zemielou rodi-
nu a duse v ocistci.

Stieda 23. 5. v 17.30 hod. — stfeda 7. tydne v mezidobi.
Varhanik — Eva Parenicova 711, 701, 801.

Za zemtielého Frantiska Fiuraska, syna Frantiska, zivou a zemie-
lou rodinu Fiuraskovu, Matusikovu, Jurajdovu a Ondryasovu.
Nedéle 27. 5. v 10.00 hod. — slavnost — Nejsvétéjsi Trojice.
Sbirka na kostel

Varhanik — Eva Parenicova 512, 725, 802.

Za zemielého Miroslava Fiuraska, rodice z obou stran, zivou
a zemielou rodinu.

Stieda 30. 5. v 17.30 hod. — ¢étvrteéni slavnost — Téla
a Krve Pané.

Varhanik — Jan Bernatek 717, 722,712, 707, 982.

Za zemielo Anezku Déckou, manzela, 3 déti, zivou rodinu
a duSe v ocistci.

22. dubna se uskutecnila v kostele sv. Zdislavy pout’ ha-
si¢u. Foto F. Krenek.

Uryvky z obecni kroniky - 1975

ZASOBOVANI

Jediné pekna a velka prodejna JEDNOTY ve stifedu obce je za-
sobovana z velkoobchodu Hovézi béznymi potravinami. Vedou-
ci je s. Michal Hajda z Dolni Becvy a jeho zastupkyni s. Jana
Trlicova. Ve stejné budove je i prodejna Masny, kde je vedouci
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nani autobusy v 15.00 hodin. V sobotu je prodejni doba od
6.30 hod. do 10.30 hod. Prodejna ma celkem pét zaméstnancti
a tfi uéné. Krome potravin je mozno zakoupit v prodejné i né-
které druhy prumyslového zbozi a textilii. Nedostatkem, ktery
znepiijemiuje zivot a ¢ini znané potize Zendm — hospodynim
je skutecnost, ze v dob¢ turist. Spi¢ek kapacita prodejny nesta-
¢i. Kupujici si vzdy musi odstat dlouhou dobu, kdy je tfeba ce-
kat na kosiky a pak zas u pokladny. Také se nekdy stava, ze je
vyprodan néktery druh i bézného zbozi (chléb, mléko, maslo,
ryze, kdva). Po této strance jsou vice spokojeni obcané Knéhyn
(v dolni prodejné je vedouci s. Jindfiska Bernatska, v prodejné
u skoly je vedouci s. Marie Mikulenkova) a obcané Bacova, kde
je vedouci s. Marie Stavinohova. V Kné¢hynich se s. Mikulen-
kova velmi pecliveé stard o prodejnu a nakupujici. V prodejné
je vzdy poptavka plné dostacujici sortiment zbozi, ktery byva
rychle obohacovan o novinky naSeho potravinaiského primys-
lu. To je ku prospéchu véci — tak se hned z fad obyvatelstva vraci
pottebna odezva na ten ktery druh zbozi. Mélo by tomu tak byt
i v prodejnach ostatnich.

VYSTAVBA

Béhem roku byly uskutecnény (zapocaty, dokonceny) tyto stavby:
a) vybudovan podle navrhu arch. s. Podzemného z Valasské-

180 000 K¢s, finan¢ni naklad 135 000 K¢s

b) dokonten DUM SLUZEB — hodnota dila 585 000 K&,
finan¢ni naklad 450 000 Kcs

c¢) dokoncena dilna SVAZARMU - hodnota dila 180 000 K¢s,
finan¢ni naklad 110 000 K¢s

d) dokon¢ena piistavba POZARNIHO DOMU v Knéhynich —
hodnota dila 200 000 K¢s, finan¢ni naklad 80 000 K¢s

e) zhotovena a odhalena pamétni deska obétem prvni svétové
valky — hodnota dila 7 000 K¢s, financni naklad 5 000 K¢s
(umisténa v zahrad¢ skoly U mostu)

f) zapodata vystavba MS — hodnota dila 430 000 K&, finanéni
naklad 382 000 K¢s

g) vystavba vinarny hotelu ,,Zavadilka®“ — finanéni naklad
372 000 K¢s

h) komunikace (mistni) na Adamky v hodnoté dila 100 000 K¢s

1) v rdmci cestovniho ruchu stavba chatek v Kempu finanénim
nakladem 56 000 K¢s

j) zvelebeni prostranstvi Pusteven (poutac, lavicky, odpadkové
kose)
k) dana do provozu MOSTARNA z byvalé ¢ekarny CSAD
Z obecni kroniky vybral Michal Hurta
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AKCE V OKOLI

Patek 4. kvétna | od 13.30 | Martinak

MACURUV MEMORIAL

Tradi¢ni sebéh z Martinaku na pocest hrdinského ¢inu Jaroslava
Macury. Viz. http://macurak.cz/.

Nedéle 6. kvétna | Hutisko-Solanec
POUT
Tradi¢ni pout’.

Stieda 9. kvétna | od 18.00 | RoZnov p. Radh.

NOC LITERATURY

Cteni z evropskych knih na netradiénich mistech: Pastoraéni cen-
trum, Domov seniorti a Cervena vila SSZP. Ctou: P. Kamil Obr,
Tomas Gross a Ctib. Vice na www.knir.cz.

Sobota 12. kvétna | 17.00 | Kulturni diim Horni Becva
PRACHY? PRACHY!!!

Komedie divadelniho spolku ChAOS. Piedprodej od 2. 5.
v knihovné Horni Becva. Vstupné 50 K¢.

Sobota 19. kvétna | 9.00 | VMP

JARO NA DEDINE

Ozivené expozice s ukazkami tradi¢nich jarnich praci. Pofada Va-
lasské muzeum v piirod¢.

Sobota 19. kvétna | 10.00 | knihovna RoZnov
FESTIVAL O TEHOTENSTVi, PORODU A RODICOVSTVi
Prednasky pro rodice malych déti. Vice: respektkporoduroznov.cz

Sti‘eda 23. kvétna | 10.00 - 17.00 | RoZnov pod Radhostém
FARMARSKE TRHY

Prodej farmatskych a spfiznénych produkti od lokalnich produ-
centll u Spolecenského domu v Roznove.

Patek 25. kvétna | 15.30 | Horni Be¢va
KACENi MAJE

Patek 25. kvétna | RoZnov pod Radho$tém
NOC KOSTELU

Posledni kvétnovy patek se oteviou brany kostelt. Nahlédnout
bude mozné i do mist, kde se normalné nedostanete.

Sobota 26. kvétna | od 9.00 | RoZnov pod Radho$tém
PROCHAZKA ZA POZNAVANIM BYLINEK
Prochézka s Vandou Vrlovou. Vstupné 30 K¢.

Porada Zdrave Ja.

Sobota 26. kvétna | od 9.00 | VMP

MAJOVY JARMARK

Jarmark s kacenim maje. Porada Valasské muzeum v pfirode.

Sobota 26. kvétna | 21.00 | Roznov pod Radh.
NIGHT TRAIL RUN
Béh parkem v Roznové. Vice: http://www.nocnibeh.cz/.

Nedéle 27. kvétna | od 14.00 | namésti Hutisko-Solanec
KRESTANSKY DETSKY DEN

Hry a zabava pro déti, zivy koncert Dany Pechankové.
Potadaji kiestané z Hutiska — Stejskalovi.

KALENDAR AKCI
NA PROSTREDNI BECVE

VYSTAVA KONI NA VALASSKU

Utery 1. kvétna | 9.00 | areal JK Valassko

Predvadéni a hodnoceni koni dle jednotlivych kategorii. Odpo-
ledni program: - jezdecké ukazky.

Porada JK Valassko.

MORAVSKY SHOW AND RIDE SAMPIONAT PONY
Utery 1. kvétna | 11.00 | areal JK Valassko

Predvadéni a hodnoceni ponikli dle jednotlivych kategorii
a nasledné sportovni soutéze.

Porada JK Valassko.

Utery 1. kvétna | 16.30 | fotbalové h¥isté
PROSTREDNI BECVA : HALENKOV
Fotbalové utkani 1.b tfidy.

Poiada FK Prostiedni Beéva.

Patek 11. kvétna | 15.00 | Sokolovna na hiisti

DEN MATEK

Posezeni pro ¢leny klubu diichodcti. Obéerstveni zajisténo.
Potada Vybor klubu dichodct.

Pondéli 14. kvétna | 15.00 | ZS Prosti‘edni Betva
JAK MOTIVOVAT DITE K UCENI
Prednasi Mgr. Kristyna Papajova, psycholog SPC Valasské

vvvvv

Poiada ZS Prostiedni Bedva.

Sobota 26. kvétna | 17.00 | fotbalové hiisté
PROSTREDNI BECVA : HORNI LIDEC
Fotbalové utkani 1.b tfidy.

Porada FK Prostiedni Becva.

Sobota 26. kvétna | 19.00 | areal SDH Knéhyné

KACENI MAJE V KNEHYNICH

K poslechu a tanci Vam bude hrat Kn¢hynské trio a vecerni
diskotéka DJ Jan Malina.

Vstupné 50 K¢.

Porada JSDH Prostiedni Be¢va Knéhyne.

Ctvrtek 31. kvétna | 14.30 | ZS Prostfedni Betva

LEPENI DREVENYCH MODELU

Spolec¢né tvoreni ve Skolni druZziné.

Zaci od 4. tiidy mohou tvofit pod vedenim Samuela Fojtt, kte-
1y je autorem modelt.

Potada ZS Prostfedni Bedva.
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POZVANKY

- Vy!or klubu dichodci Prostiedni Becva

srdecné zve své €leny na

DEN MATEK

kdy:
patek 11. kvétna 2018
v 15.00 hodin

kde:
Sokolovna na hristi

hudba a ob¢éerstveni zajiSténo

14.5.2018

18 Prostiedni Be¢va

15:00 - 16:30

JAK
MOTIVOVAT
DITE

K UCENI

Zveme vas na besedu pro rodice,
hrazenou z projektu OP VVV

w o AR
Prednasi: Mgr. Kristina Papajova g
psycholog SPC Valasské Mezifici

Projekt z operaéniho programu Viyzkum, vyvoj a vzdélavani
WStale se ucime', le_g_.é‘ "cms,sg;o,ofuwla_mu

Jednotka sboru dobrovolnych hasicii obce Prostiedni Be¢va

osezeni u dobré muziky,
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sobotu 26.’kvétna 2018
od 19.00 hodin

areal SDH KNEHYNE

K poslechu a tanci Vam bude hrat Knéhyiiské trio a vecerni
diskotéka DJ Jan Malina
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Zveme rodice i prarodic¢e na spolecné
tvoreni ve $D.

Zaci od 4. tiidy mohou tvoiit pod vedenim

Samuela Fojtl, ktery je autorem modelG.

Vybér modelu:

€1 &2 £.10 €13
valnik bugatka vagon letadie

- 31.5.2018
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Nejkrasnéjsi
zahrada,
zakouti a okno

Vyhlasujeme 5. roénik soutéze.
Fotografie svych zahradek a zakouti
posilejte do 30. kvétna 2018

na makre@centrum.cz

Pravidla soutéZe jsou stejnd. Jako kaidoroéné budou
jednotlivé hlasy zahradam pfidélovat obéané. Hlasovani
potrva do 30. z&fi 2018.

Tii zahrady s nejvétsim poétem hlasi obdrii poukazy na
vybér zboZi vprodejné pana
Vojacka na Horni Beévé.

Na Vade lotografie se 183i
SAKUMPIKUM

Klub dichodcit Horni Becva zve své Cleny a dalsi zajemce
na jednodenni kulturné — poznavaci zajezd s privodcem na

BRNENSKOU PREHRADU + MORAVSKY KRAS

étvrtek 7. ¢ervna 2018

V cené¢ je zapoctena doprava, priivodce, poplatky, lodni listek
a navstéva Punkevni jeskyné, dale je zohlednén vék 65+ a 65-
a Clenstvi v Klubu dichodct Horni Becva.
Prehledna tabulka cen je k nahlédnuti v trafice.
Zakladni cena je 500 K¢ + vstupy.

Prihlasit se a zajezd zaplatit miiZete od 9. 5. 2018
v trafice na Horni Becvé, telefon: 777 045 484

Vedouci zajezdu: Jana Pospisilova, telefon: 605 214 717
e-mail: jana.pospisilova496@seznam.cz

Srdecné Vas zve vybor Klubu diichodcu
Horni Bec¢va

Srdecné zveme viechny déti a rodie na
ansWY

DETSKY DEN

& nedéle 27. kvétna 2018
® 14-18 hod.

prolez tunelem i
nasbirej pyl
projdi se na chiiddch %

“ skdkej do délky

£2
odval kouli "
“K prenes list
k prejdi po vodé XV
Zongluj, balancuj, preskakuj

doskdkej k ostrovu s pokladem...

INZERCE

NAKUPUJTE BEZ OBALU
VYROBKY S PRIBEHEM

MOZNOST ROZVOZU

Nejlepsi odpad je ten, ktery nevytvofime.
Malou zménou svych navykit muzeme
spoleéné desahnout velkych vysledku.

Prispéjme ke sniZeni zatéze Zivotniho prostredi.

SUSENE OVOCE " INY DOBRUTK‘I’

“-':.A .

MOZNOSTI DODANI

EL-BA Group

tel: 571 625 264 mob: 775 126 591
email: elbatzb@gmail.com
www tepelnacerpadla-cz.eu

TEPELNA CERPADLA
STIEBEL ELTRON

TECHNIKA PRO VASE POHODLI
® USPORNE TECHNOLOGIE VYTAPENI

EL:BA

GROUP

® DODAVKA PODLAHOVEHO TOPENI
® ELEKTROINSTALACE

@ KLIMATIZACE, VETRANI

Autorizovany zaruéni a pozaruéni servis tepelnych cerpadel STIEBEL ELTRON oblast , MORAVA"
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SPOLECENSKA KRONIKA

Oslavenci v kvétnu

Jan JurosSka

Miroslav Kienek
Viastimil Obadal
Zdenék Vala

Aloisie ZacharidSova

Bozena Zitnikova

Vsem jubilantiim prejeme hodné Stésti, zdravi,
pohodu a optimismus.

Blahoprani

Dne 2. 5. 2018 oslavi své 75. narozeniny
pan Jan Juroska.

K tomuto Zzivotnimu jublileu zatindme

vSichni pésti, at' ma co nejvice Stesti, at’ ho

zivot porad bavi, pfejeme mu pevné zdra-

vi, také lasku, silu, pohodu a stale skvélou :

naladu.

Zaroven dne 1. 5. 2018 oslavi narozeniny
i jeho manzelka

pani Marie JuroSkova.
Take ji pfejeme vSe jen to nejlepsi, hlavné
hodné zdravi, $tésti, lasky a rodinné pohody.
To v$e jim ze srdce pieje syn Jan s rodinou |
a dcera Marie s rodinou.

Nové narozeni

Mirek Mikuda

Opustili nas

Bozena Smolakova

Vzpominka

Dne 1. 4. 2018 jsme si pfipomnéli

1. smutné vyroc¢i kdy od nas odesla
pani Marie Rii¢kova.

S laskou vzpominaji a nikdy nezapome-

nou manzel Karel, syn Karel s rodinou

a dcera Marie s rodinou.

Utichlo srdce, ziistal jen zal,

kdo Te mél rad, vzpomina dal.

Dne 7. 4. 2018 jsme si pripomnéli
1. smutné vyro¢i umrti mého manzela,
naseho tatinka, dédecka a pradédecka
pana Josefa Siry z Prostfedni Becvy.
S laskou a uctou vzpominaji manzelka,
dcery, vnuci a pravnuci.

Pozn. redakce: Vzpominky mely byt zverejnény v dubnovém
cisle. Za opozdené uverejnéni se omlouvame.

SPORT

FK Prostredni Be¢va

Jarni ¢ast soutézniho ro¢niku 2017/18 je jiz v plném proudu.
Nasi muzi maji za sebou prvni Ctyii utkani a soutéz je rozjeta
velmi slibng. Pod trenérskym triem Zbyné¢k Jurajda, Marek Po-
lasek a Radim Mickal jsme ve vSech ctyfech zépasech zvitézili.
Prvnim zapasem bylo derby na Hutisku-vitézstvi 2:1, branky
Kamil Baraba$ a Martin FiuraSek. Nasledovalo domaci utkani
s Ratibofti, opét vitézstvi, tentokrat 3:1 - branky Martin Fiurasek,
Kamil Polednik a Jakub Vasek. K dal§imu utkéani jsme zajizdé€li

.....

.....

2x, Kamil Polednik a Radim Novak, ktery se na travnik vratil
po dlouhych dvanacti letech. Déale budou nésledovat jesté dva
domaci zapasy se Zasovou a Halenkovem, pak tii zapasy venku
a to v Hrachovci, Semetiné a ValaSské Polance.

Pro pripomenuti: v Hrachovci v nedéli 6. 5. v 16.30 - auto-
bus nezajistujeme, v nedéli 13. 5. v 10.15 v Semetin¢ - autobus
nezajistujeme a konecn¢ v nedéli 20. 5. v 16.30 ve Valasské
Polance, odjezd autobusu ve 14.15.

Lubomir Kysuc¢an, sekretair FK

DEKUJEME VSEM, KTERI SE NA VYDANI TOHOTO CISLA PODILELI.

Zpravodaj vydava Obecni uiad Prostiedni Begva - povoleni MK CR ev. & MK CR E 11192. Uzavérka listu CERVEN 2018 do 22. 5. 2018.
Vychazi 1x mésiéné, neprodejné. Zpracovani piispévki: srovnalka@gmail.com, sekretarka@prostrednibecva.cz. Zpravodaj také na www.prostrednibecva.cz.
Reklamni inzerce je placena (5 cm vyS$ka / 1x zvefejnéni 242,- K¢ s DPH).

Zasilejte ve formatu WORD, JPG a PDF. Platba pifedem hotové, pfevodem nebo na fakturu.



